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Nase domacnosti maji na svédomi 53 % veskerého vyhozeného jidla.

Z toho jednu tfetinu nesnime kvili datdm na obalech a Spatnému
skladovani. Velké ¢asti potravin se pritom zbavujeme Uplné zbytecné. Co
znamena oznacené na obalech?

"spotiebujte do"

Datum najdeme na potravinach, které jsou Cerstvé a maji relativné
kratkou trvanlivost. Takové jidlo bychom méli rychle snist, jinak pro nas
muzZe predstavovat zdravotni riziko.

Po uplynuti doby se uz produkt nesmi prodavat v obchodech. My bychom
ho méli jist jen s opatrnosti, pokud nevidime ani necitime nic podezrelého.

mlécné vyrobky, chlazené maso, ryby nebo vyrobky studené kuchyné

"minimalni trvanlivost do"

Takové datum znaci potraviny, které maji delsi Zivotnost a nekazi
se tak rychle.

V obchodech se potraviny mohou prodavat i po uplynuti doby minimalni
trvanlivosti. Tyto vyrobky najdeme v supermarketech viditelné oznacené
a oddélené od zbytku zbozi. Koupit je mGzZeme také ve specidlnich
prodejnach se zlevnénymi potravinami.

susSenky, téstoviny, zavareniny, caje, konzervy a dalsi
zadné oznaceni

Nékde datum trvanlivosti ani spotfeby nenajdeme. Tak je to napfiklad
u potravin, na kterych zkdzu pozndme na prvni pohled (ovoce), a u téch,
které se kazi velmi pomalu, nebo dokonce viibec (silny alkohol).

EU v soucasné dobé zvaZuje rozsiteni této kategorie o ryzi, téstoviny, kavu
nebo maso v konzerveé.

ovoce a zelenina, silné alkoholické ndpoje, pekdrenské vyrobky, ocet, sul,
cukr, cukrovinky, Zvykacky a dalsi

Zdroj: https://zachranjidlo.cz/spotrebuj-me/



