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EUROPEAN TERRITORIAL CO-OPERATION
AUSTRIA-CZECH REPUBLIC 2007-2013
Gemeinsam mehr erreichen. Spolecné dosahneme vice.



O ZAHRADNI TERAPII

Zahradni terapie je ozdravna metoda, ktera vyuziva pobytu v zahradé a pomaha ¢lovéku citit se lépe, a to jak psychicky, tak i fyzicky.
Lécebny ucinek plsobi nejen pfi prepracovani, k odbourani stresu ¢i predchazeni syndromu vyhoreni u zdravého ¢lovéka, ale ma
i blahoddarné ucinky podporujici zlepSeni zdravotniho stavu po Urazech nebo pfi dlouhodobych onemocnénich.

Zahrady poskytuji spoustu moZnosti a aktivit, diky nimz je zahradni terapie s Uspéchem vyuZzivana pro déti, dospélé i seniory.
Obrovsky pfinos ma zejména tam, kde umozni bezprostredni kontakt s prirodou lidem, kterym to jejich zdravotni stav nebo vék
znesnadriuje nebo neumoziiuje vibec.

Nyni mame moznost realizovat zahradni terapii i na Lipce na pracovistich Rozmarynek, Jezirko, Kamennd a Lipova. Kazda z nadich
zahrad je jina, presto vSechny maji jedno spolecné — jedinecnou a neopakovatelnou atmosféru. Kazdd ma svého genia loci i historii.
Jsou to bezpecné odzy zelené ve velkomésté, kam muzZete prijit relaxovat, pobavit se, nacerpat inspiraci i poznani. Zahrady jsou
také mistem setkani s lidmi, ktefi se zajimaji o Zivotni prostfedi a zdravy Zivotni styl.

Zahradni terapie je proces, pri kterém dochdzi k 1écbé, terapii a relaxaci prostfednictvim kontaktu s pfirodou,
reprezentovanou zahradou. PFi terapii je tfeba spolupracovat s kvalifikovanym odbornikem a jasné vytycit cile I1écCby.
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ROZMARYNEK — ZAHRADA HROU

Pracovisté Rozmarynek se zaméruje na vzdélavdni o zdravém Zivotnim stylu, Setrném stavitelstvi a permakulture. Uni-
kdtni ekodiim s rozlicnymi ekologicky Setrnymi technologiemi a permakulturni zahrada tvori zdklad vsech vzdélavacich
aktivit. Probihaji zde vyukové programy pro déti z MS a Zdky z 1. i 2. stupné ZS & krouzky a kurzy pro déti i dospélé.

Zahrada na Rozmarynku je navrzena podle permakulturnich principt a je v ni mozné nalézt fadu vyukovych pomicek. V duchu
zahradni terapie zde byly vytvoreny nové zahradni prvky, napfiklad vyvysené zahony — slunecni past, mobilni zahon ¢i bylinkova
spirala. Navstévnici se zde mohou nejen potésit rostlinami, ale také prozkoumat slozeni jednotlivych vrstev zahonu nebo vzdjemné
vyhodna sousedstvi péstovanych druh( zeleniny na otoéném panelu. /1, 2, 3

V zahradé najdete mnozstvi informacnich cedulek s poznatky a zajimavostmi vyvedenymi také v Brailleové pismu. V praxi jsou tu
rovnéz predstaveny technologie, které k pfirodnim zahradam bezesporu patfi: rlizné typy kompostérd a ukazky spravného kom-
postovani, solarni susicka ¢i vyuZiti Sedé a destové vody. /3

Kromé rostlinné fise umozriuje zahrada kontakt s fadou rdznych zvitat. V jeji spodni ¢asti je umistén krali¢i kopecek a vybéhy s jezir-
kem pro drlibeZ. Snadno tu vSak narazite i na volné Zijici ZivoCichy, ktefi v zahradé nachdazeji pfirozené Zivotni prostredi. K relaxaci
i poznavani je pripraven altan s hlinénou peci, a v zdzemi zahrady je dokonce i bezbariérovy kompostovaci zdchod. /4, 5

Diky rekonstrukci navic zahrada ziskala bezbariérovy pfistup do viech svych Casti. Ke vsem zahradnim prvkdim se tak dostanou
i imobilni navstévnici.

Kontaktni osoba: Ing. Bc. Martin Srom | Lipka — pracovi$t& Rozmarynek | Rozmarynova 6, 637 00 Brno-Jundrov
E: rozmarynek@lipka.cz, T: 541 220 208 | www.lipka.cz/rozmarynek






JEZIRKO — ZAHRADA UPROSTRED LESA

Pracovisté Jezirko je obklopeno krdsnymi lesy a prdvé na né zaméruje své vzdéldvaci aktivity. Zakiim materskych
a zdkladnich skol béhem jednodennich i pobytovych vyukovych programi predstavuje les jako tZasné spolecenstvo
plné riiznych Zivocichu i rostlin, jeZ stoji za bliZsi prozkoumdni. Jezirko navstévuji také déti béhem odpolednich krouZki
Ci celé rodiny pri pfileZitosti velmi oblibenych akci pro verejnost.

Biotop lesa se vice uplatiiuje i v zahradé Jezirka. Navstévnici tu kromé bylinkovych a zeleninovych zahond najdou napfiklad
prostor ponechany ptirozené sukcesi, habrovy domecek pro déti, ukazku lesni skolky nebo smiSeny Zivy plot z volné rostoucich
ker. Nechybi vsak ani prvky v duchu zahradni terapie, napfiklad vyvysené zdhony ze dreva i kamene. Starsi ¢i hendikepovani
spoluobdané se k témto zahonlim snadno dostanou a mohou v zahradé stravit prijemny a aktivni ¢as. /1, 2, 4

Jezirko je povéstné také pro jedinecné vyukové prvky umisténé v zahradé i v jejim okoli. Unikatni Lesni naucna stezka kolem
Jezirka propojuje zahradu s okolnim lesnim prostfedim a na osmi hravych a interaktivnich zastavenich predstavuje taje prirody.
Stezka zacina pred Jezirkem a hned na prvnim zastaveni se navstévnici setkaji s monumentalnim dfevénym akustickym xylofo-
nem, ktery budi zaslouzeny zajem vsech navstévnikd. Dadle mohou navstévnici naptiklad stopovat obyvatele lesa, prozkoumat
rdzné druhy hornin z Brna ¢i vyzkouset silu vody. /3, 5

Aredl Jezirka mUlZete navstivit od dubna do fijna vidy v pondéli od 13 do 17 hodin ¢i pfi nékteré z akci pro verejnost.

Kontaktni osoba: Mgr. Pavlina Zilkova | Lipka — pracovi§té Jezirko | €.p. 97, 664 00 Brno-Sobé&sice
E: pavlina.zilkova@lipka.cz, T: 545 228 567 | www.lipka.cz/jezirko
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KAMENNA — ZAHRADA V KAPESNiM VYDANI

Pracovisté Kamennd navstévuji béhem vzdéldvacich semindri predevsim pedagogoveé skol, ktefi zde nachdzeji inspiraci,
jak predstavovat prirodu a jeji zdkonitosti svym Zakim. Kamennd ale nabizi také pravidelné kurzy o méstském zahrad-
niceni ¢i zdravém vareni urcené pro Sirokou verejnost nebo pripravuje akce pro seniory s vnoucaty.

Zahrada na pracovisti Kamenna je ukazkou principl pfirodnich zahrad v kapesnim vydani. Nadherna zakouti na predzahradce
a na zadnim dvore uprostied historické méstské zastavby dokazuji, Ze i na velmi omezeném prostoru je mozné vytvofrit pfijemné
prostfedis nejriznéjsimi zajimavymi prvky. Pfijdte si je prohlédnout, najdete tu dvé jezirka, bylinkovou zahradu, vertikalni zelenou
sténu ¢i nékolik napaditych mobilnich zahond. /1, 2, 3
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) Na Kamenné postupné vznika Zdravé centrum v pfirodni zahradé, kde probihaji nejen akce pro seniory, ale i dalsi vzdé-
59 o . , . . , s iyo ey - , .

s ©<X%  1avani v oblasti zahradni terapie formou akreditovanych seminaid. Aktuaini prehled p¥ipravovanych akci naleznete na
www.lipka.cz v sekci Kalendar akci. /4, 5

Kontaktni osoba: Ing. Dana Kfivankova, DPDD. | Lipka — pracovisté Kamenna | Kamenna 20, 639 00 Brno
E: dana.krivankova@lipka.cz, T: 543 420 823 | www.lipka.cz/kamenna






LIPOVA — ZAHRADA PLNA ZVUKU

Hlavnim zaméFenim pracovisté Lipovd je prdce s pfirodnimi materidly, staré tradice a rukodéInd Femesla. Zdci mater-
skych i zakladnich skol se zde béhem vyukovych programi dozvidaji o ptvodu potravin ¢i o Zivoté v zahradé. Zahrada
na Lipové je prizptsobena spise détem mladsiho skolniho véku a je vhodnd jak pro vyuku, tak i pro pestrou cinnost
odpolednich krouzkd, které se zde kazdy den konaji.

Ukazkova pfirodni zahrada na pracovisti Lipova je plna zvukovych prvkd, najdete tu zvonicku ze dfeva a kamene, dendrofon ¢i velkou
zvukovou spirdlu ze staré duté jabloné a kmen( akatl. V zahradé nechybi ani Zivé ploty slouzZici jako potrava i Ukryt pro Zivocichy,
mnozstvi kamennych suchych zidek, stfechy porostlé vegetaci, vyvySené zahony, kompost nebo bylinkové zahony. /1

V duchu zahradni terapie bylo v zahradé na Lipové vybudovano hned nékolik vyukovych prvk(, které seznamuji s pfirodou také
déti se zrakovym postizenim. Najdete tu hmatové prvky, napfiklad dfevénou ptaci galerii s moZnosti zjistit skute¢nou hmotnost
nasich ptakd, otocné skladaci kostky s reliéfy strom( a Zivocicha ¢i naslapné plastické stopy zvifat. /2

Vibec nejstarsi ze zahrad Lipky laka k posezeni pod klenbou starych stromd s vyhledem na klidnou hladinu jezirka. Vyhrata kve-
touci stran umozfiuje pozorovani pestrobarevnych motyl( a dalSiho uZite¢ného hmyzu a spousta vyvésenych budek zajistuje ptaci
koncerty. Na vyvysenych zdhonech kromé zeleniny roste i spousta okrasnych kvétin, 1éCivych bylinek a uZitkovych rostlin. /3, 4

Kontaktni osoba: Mgr. Alena Uhfickova | Lipka — pracovisté Lipova | Lipova 20, 60200 Brno-Pisarky
E: alena.uhrickova@lipka.cz, T: 543 211 264 | www.lipka.cz/lipova
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PUBLIKACE

Diky projektu Zahradni terapie mohla Lipka a jeji projektovi
partnefi vydat publikace, které nyni slouZi jako podklady
a vyukové materialy pro Ucastniky seminar{ zamérenych na
vyuzivani principll a metod zahradni terapie v praxi. Publikace
zdarma dostdvaji Ucastnici na seminafrich.

Edi¢ni centrum Lipky ddle vydalo mnoho uzite¢nych publi-
kaci a pom0cek, které vam pomohou se zaloZzenim pfirodni
zahrady a pfedstavi vam, jak v ni tvofit a hrat si. Publikace
si mlzete prohlédnout a zakoupit na www.lipka.cz/e-shop.

PRIJDTE SE K NAM PODIVAT — AKCE PRO NAVSTEVNIKY PREHLED TRADICNICH AKCI LIPKY
Chcete-li blize poznat zahradni aredly vybudované v duchu | Zeleny ctvrtek (Lipova)
zahradni terapie, pfijdte na nékterou z akci pro verejnost, | Otvirani studanek (Jezirko)
jez porada Lipka na svych pracovistich. Kromé tematického | Zahradni slavnost (Rozmarynek)
programu si mUiZete uZit i komentované prohlidky zahrad. | Vikend otevienych zahrad (Kamennad)

| Zahradni inspirace na Jezirku (Jezirko)
Pfehled viech akci jednotlivych pracovist Lipky najdete pfi prilezitosti Mezinarodniho dne senior(i

na www.lipka.cz v sekci Kalendar akci.

Upravy umozniujici zpfistupnéni zahrad Lipky a jejich vyuzivani pro zahradné terapeutické Gcely byly realizovany diky projektu Zahradni terapie — socialni zapojeni
a inkluze prostiednictvim zahradné-terapeutickych opatteni a aktivizaci (€. projektu M00212) za finan¢ni podpory Evropského fondu pro regiondlni rozvoj v rdmci
programu ,,Evropské Gzemni spoluprace Rakousko — Ceska republika 2007-2013“



