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Potraviny bez uhliku

kratka verze (45 min.)

Anotace:

Jak si vybirat potraviny s niz$i zatéZi pro Zivotni prostfedi? Zaci si vytvareji svoji $kolni
svacinu (sendvi¢) a zkoumaji jeho vliv s ohledem na uhlikovou a vodni stopu, lokalnost
a Setrnou produkci.

Vzdélavaci cil:

Zak prozkouma, jak ovliviiuje vybér jidla v riznych ohledech Zivotni prostredi.

Pomucky:

- sady karti¢ek Potraviny do sendvice (Pfiloha 4) a kousky lepici gumy (do skupin)

- vytisténé postery s uhlikovou stopou, vodni stopou, lokalnosti a Setrnou produkci
(Pfiloha 1)

- pracovni list (do skupin, Pfiloha 3)

Postup:

1. Uvod, zaramovani (5 min.)

e Zeptejte se zaku otevienou otazkou, podle eho si vybiraji jidlo. ZapiSte odpovédi na
tabuli (pod sebe, ¢i formou mysSlenkové mapy). Zaznamenejte vSechny odpovédi
(cena, dostupnost, chut, kamaradi...).

e Pokud nepadne odpovéd, ktera se tyka vlivu na pfirodu/zivotni prostfedi, pfidejte ji vy
sami, dopiste ji na tabuli. Ptejte se, zda znaji nékoho, pro koho je toto dulezité a pfi
nakupech/ v restauracich/ ve Skolni jidelné ho FeSi. Pokuste se doptat, co konkrétné
muze tento vliv znamenat: vegetarianstvi? nakupy v bezobalovych obchodech? néco
jiného?

e Zaramuijte cil lekce: zaci budou zkoumat, v Eem konkrétné nas vybér jidla ovliviuje
pozitivné €i negativné Zivotni prostfedi a jak. Doplnte, Ze tentokrat se nebudeme
vénovat vlivu oball (tedy odpadiim), ale pfimo vlivu jednotlivych potravin.

2. MUj sendvi€ (10 min.)

e Vyzvéte Zaky, aby si ted zkusili pfipravit sendvic, ktery jim bude chutnat a soucasné
bude ve vztahu k zivotnimu prostfedi Setrny. Dle poc€tu zaku ve tfidé a typu ucebny je
rozdélte do skupin po dvou/tfech/Etyfech.

e Kazdé skupiné dejte sadu karti¢ek ,Potraviny do sendvice (Pfiloha 4)“ a kousek
lepici gumy.

e Doporucujeme tato kritéria:

o bude pro néas chutny;
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bude Setrny k zivotnimu prostfedi;
bude obsahovat vyvazeny/doporuceny pomér
sacharidd, bilkovin a vlakniny;
o sendvi¢ bude mozné pfesouvat tak, aby z n&j potraviny nevypadavaly.
Dle vaSich zkuSenosti kritéria upravte a nechejte skupiny, aby si sendvi¢e imaginarné
pfipravili a spojili potraviny lepici gumou.
Pfed koncem skupiny vyzvéte, aby provéfili, Ze jejich sendvi€ kritéria splfiuje.

3. Provéfeni sendvi€l — prace s postery (20 min.)

Na &tyfech raznych mistech u€ebny umistéte jednotlivé postery k vypoctu

s vysvétlenim environmentalnich souvislosti a ukolem (uhlikova stopa, vodni stopa,
lokalnost, Setrna produkce). V pfipadé, ze je skupin hodné, dejte sem nékolik kopii.
Skupinam rozdejte pracovni list ,Nas sendvic.

Reknéte zak(im, Ze nyni maji prostor zjistit, nakolik je dle &tyf riiznych pohledd jejich
sendvi€ Setrny ve vztahu k zivotnimu prostiedi (tedy nakolik je ,ekologicky®). Obejdou
pFitom Ctyfi stanovisté, na kterych si spocitaji rizné parametry jejich sendvie a dozvi
se, proc€ je toto kritérium dulezité. Jejich ukolem je dopsat do pracovni listu
spocitanou hodnotu a navhrnout, jak by mohl byt sendvi¢ v tomto ohledu lepSi.
Bé&hem prace skupin hlidejte ¢as, informujte o tom, kolik zbyva do konce.

. Spole¢né hodnoceni sendvi¢t (10 min.)

Zacnéte spolecnou otazkou s jednoduchym vyjadfenim odpovédi vSemi zaky, napf.
pomoci palce: Nakolik si myslite, Ze byl vas sendvi€ Setrny ve vztahu k Zivotnimu
prostfedi? Dale se doptavejte, ¢im to podle nich bylo — které oblasti to ovlivnily

a proc?

Rozvinte diskuzi: Které potraviny naopak Setrnost sendvice zhorsily? Které hodné
a které malo? Cim by se daly pfipadné nahradit?

Ktery z prezentovanych faktort (uhlikova stopa, lokalnost atd.) byl pro zaky
pfekvapujici? Co jim zde naopak chybélo? Ktery z nich by mohli oni sami ve svém
Zivoté zvazovat, kdyz si pfipravuji svacinu/ jdou do restaurace/ voli si obéd ve Skolni
jidelné?
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Potraviny bez uhliku

delSi verze (90 min.)

Anotace:

Jak si vybirat potraviny s nizs$i zatéZi pro Zivotni prostfedi? Zaci si vytvareji svoji $kolni
svacinu (sendvi¢) a zkoumaji jeho vliv s ohledem na uhlikovou a vodni stopu, lokalnost
a Setrnou produkci. Seznami se s moznostmi, jak tento vliv v riznych ohledech snizit
a zvazuiji, co ve svém Zivoté vyzkousi.

Vzdélavaci cil:

Zak:
- prozkoumad, jak ovliviiuji rizné druhy jidla nékolika parametry Zivotni prostfedi
- zvazuje, co by pfi svém vybéru potravy mohl v téchto ohledech vyzkou3et
Pomucky:
- sady kartiCek Potraviny do sendviCe (Pfiloha 4) a kousky lepici gumy (do skupin)
- vytidténé postery s uhlikovou stopou, vodni stopou, lokalnosti a $etrnou produkci
(Pfiloha 1) a rozSitujici postery (Pfiloha 2)
- pracovni list (do skupin, Pfiloha 3)
Postup:

1. Uvod, zaramovani (5 min.)

e Zeptejte se zaku otevienou otazkou, podle ¢eho si vybiraji jidlo. ZapiSte odpovédi na
tabuli (pod sebe, i formou myslenkové mapy). Zaznamenejte vdechny odpovédi
(cena, dostupnost, chut, kamaradi...).

e Pokud nepadne odpovéd, ktera se tyka vlivu na pfirodu/Zivotni prostfedi, pfidejte ji vy
sami, dopiste ji na tabuli. Ptejte se, zda znaji nékoho, pro koho je toto dulezité a pfi
nakupech/ v restauracich/ ve skolni jidelné ho FeSi. Pokuste se doptat, co konkrétné
muze tento vliv znamenat: vegetarianstvi? nakupy v bezobalovych obchodech? néco
jiného?

e Zaramuijte cil lekce: Zaci budou zkoumat, v éem konkrétné nas vybér jidla ovliviuje
pozitivné ¢i negativné Zivotni prostfedi a jak. Doplrite, Ze tentokrat se nebudeme
vénovat vlivu obalu (tedy odpadiim), ale pfimo vlivu jednotlivych potravin.

2. Maj sendvi€ (10 min.)

e Vyzvéte Z4aky, aby si ted zkusili pfipravit sendvi€, ktery jim bude chutnat a sou¢asné
bude ve vztahu k zZivotnimu prostfedi Setrny. Dle poctu zakl ve tfidé a typu ucebny je
rozdélte do skupin po dvou/ tfech/ &tyfech.
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Kazdé skupiné dejte sadu karti¢ek ,Potraviny do
sendviCe“ (Pfiloha 4) a kousek lepici gumy.
Doporucujeme tato kritéria:
o bude pro nas chutny;
o bude Setrny k Zivotnimu prostfedi;
o bude obsahovat vyvazeny/doporuc¢eny pomér sacharidd, bilkovin a vlakniny;
o sendvi¢ bude mozné pfesouvat tak, aby z néj potraviny nevypadavaly.
Dle vasich zkuSenosti kritéria upravte a nechejte skupiny, aby si sendvi¢e imaginarné
pfipravili a spojili potraviny lepici gumou.
Pfed koncem skupiny vyzvéte, aby provéfili, ze jejich sendvi€ kritéria splfiuje.

3. Provéfeni sendvi€l — prace s postery (20 min.)

Na rlznych mistech u€ebny, pfipadné i na chodbé &i venku umistéte jednotlivé
postery s vysvétlenim environmentalnich souvislosti a ukolem (uhlikova stopa, vodni
stopa, lokalnost, Setrna produkce), v€éetné doplnéni toho, jak by mohli uhlikovou
stopu snizit (Pfiloha 1)

Skupinam rozdejte pracovni list (Pfiloha 3)

Reknéte zakiim, Ze nyni maji prostor zjistit, nakolik je dle &tyF riiznych pohledu jejich
sendvi¢ Setrny ve vztahu k Zivotnimu prostfedi (tedy nakolik je ,ekologicky“). Obejdou
pfitom &tyfi stanovisté, na kterych si spocitaji rizné parametry jejich sendvi¢e a dozvi
se, proc je toto kritérium dllezité. Jejich ukolem je dopsat do pracovni listu
spocitanou hodnotu a navhrnout, jak by mohl byt sendvi¢ v tomto ohledu lepsi.
Bé&hem prace skupin hlidejte €as, informujte o tom, kolik zbyva do konce.

. Spole¢né hodnoceni sendvicu (15 min.)

Zacnéte spole€nou otazkou s jednoduchym vyjadfenim odpovédi vSemi zaky, napf.
pomoci palce: Nakolik si myslite, Ze byl vas sendvi¢ Setrny ve vztahu k zivotnimu
prostfedi? Dale se doptavejte, ¢im to podle nich bylo — které oblasti to ovlivnily a
proc?

Rozvifte diskuzi: Které potraviny naopak Setrnost sendvi¢e zhorsily? Které hodné
a které malo? Cim by se daly pfipadné nahradit?

Ktery z prezentovanych faktort (uhlikova stopa, lokalnost atd.) byl pro zaky
prekvapujici? Co jim zde naopak chybélo? Ktery z nich by mohli oni sami ve svém
zivoté zvazovat, kdyz si pfipravuji svacinu/ jdou do restaurace/ voli si obéd ve Skolni
jidelné?

5. Co muzu délat (25 min.)

Nyni rozdélte zaky na 4 skupiny (v pfipadé vétSiho poctu zakl ve tfidé udélejte vice
skupin, ale pak budou nékteré skupiny Fesit stejna kritéria). Do skupin rozdejte
rozSifujici postery s informacemi o tom, jak je mozné dané kritérium vylepSit.
Nechejte je také, aby ve skupinach probrali zavérecné vyzvy, ve kterych je
naznaceno, co muzeme pro vylepSeni daného kritéria délat. Vyzvéte skupiny, aby
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nasly alespon jednu véc, ktera je pro vSechny ¢leny
pfijatelna, a jednu véc, kterou si naopak vibec neumi
predstavit.

e Vyzvéte skupiny, aby své zavéry sdilely.

6. Recepty, co vyzkousime (10 min.)

e Rozdejte zakiim recepty, které najdete v lekcich k microgreens / plytvani potravinami
a nechejte je diskutovat (ve skupinach €i spolecné), ktery recept je podle nich
ekologicky Setrny a chtéli by ho vyzkouset (Hummus z cizrny, Redkvitkové pesto z
microgreens, Tvarohova pomazanka z microgreens, Domaci pesta z nati). Muzete
také vyuzit recepty z kucharky Planeta na talifi (doporuujeme: Jarni bylinkové
slunce, Hrachova pucalka).

e Domluvte se, jaké recepty v dalSich hodinach vyzkouS$ite a kdo co zajisti.

Vyukova lekce vznikla v ramci Dne Zemé 2023 za finanéni podpory Jihomoravského kraje
a statutarniho mésta Brna.
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