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Predmluva

Je zndmo, Ze potraviny vyrazné ovliviuji podobu celkové eko-
logické stopy clovéka. Tedy tim, co jime, ovliviiujeme Zivotni
prostredi a svét kolem sebe. Ve vyukovém programu 100 lidi,
100 chuti klademe dliraz pravé na environmentalni souvislos-
ti a aspekty, které jsou s nasimi potravinami a jidlem spoje-
né. Zaci se s nimi seznamuji skrze informace o specifickych
stravovacich ndvycich, kdyZ porovnavaiji jednotlivé motivace
k nim. Posuzuji, které pristupy jsou si nejblize, a tim se je uci
rozliSovat, chapat jejich specifika a v idedlnim pripadé je i re-
spektovat.

Vyukovy program 100 lidi, 100 chuti si klade za cil predsta-
vit a ozfejmit nékteré, predevsim environmentalni a globalné
socialni davody pro konkrétni typ stravovani. Je vhodny pro
zaky gastronomickych obord, ale i jinych stfednich Skol nebo
gymnazii. Vyjimecna specifika pro praci s timto manualem
v jednotlivych typech Skol jsou popsana nize (viz 1. kapitola
s informacemi pro lektora a odstavecky s tipy na vedeni a roz-
Sifeni aktivity v metodice programu).

Manudl je rozdélen do dvou hlavnich ¢asti — metodika a in-
formacni podkladové materidly. Samotna metodika je ¢lenéna
na jednotlivé aktivity, u nichZ vidy najdete stru¢ny popis, dobu
trvani, soupis potfebnych pomlcek (nékteré z nich naleznete
jen na prilozeném CD) a postup, jak danou aktivitu vést. Druha
¢ast manualu (podkladové materialy) obsahuje odborné texty,
které vdm pomohou hloubéji proniknout do tématu. Tato ¢ast
nabizi nejen dulezita fakta a priklady dobré praxe, ale také od-
kazy na literaturu a internetové zdroje.



1. Ovodni infFormace pro lektora

Manual, ktery drzite v rukou, je podrobnym navodem, jak krok za krokem realizovat program s na-
zvem 100 lidi, 100 chuti. Zaroven vam dava manévrovaci prostor, protoze si sami muzZete zvolit
témata, na ktera se chcete predevsim zamérit. Napli programu se odviji zejména od vybéru roli
specifickych stravnikd, ktery je vylozené na vas (pfiloha 2 k aktivité 2). Role jsou vlastné texty inze-
ratd, pomoci kterych si Zaci mezi sebou v rdmci rolové hry hledaji idedlniho stravovaciho partnera.
Témata z textl vybranych roli se pak rozvijeji v aktivitdch 4 a 5. DalSim prostorem pro vasi volbu
je moznost vénovat vice ¢asu prvni ¢asti programu a skoncit uz po ni (aktivitou 7 s ndzvem Co je
normalni? A pro koho?). Obé ¢asti spolu souviseji, ale protoZze na sebe pfimo nenavazuji, mohou
fungovat i samostatné. Tedy podle toho, jak dlouho zak(im trva a jak je bavi navzajem si predstavit
jednotlivé stravovaci role (aktivita 5) a do jaké miry je jednotliva témata z nich vyplyvajici zaujmou,
mUzZete vénovat Cas uréeny druhé ¢asti programu (aktivity 8 az 10) ¢asti prvni, a dikladnéji tak s Zaky
otevrend témata rozebrat. Stejné jako jejich postoje vyplyvajici z aktivity 7, kterou vSe zakoncite.
Muzete si tedy zvolit kratkou, nebo rozsifenou verzi programu, kdy rozsifend verze je obohacena
o dalsi cile a vystupy.



100 LiDi, 100 CHUTI

: L : DOPORUCENY :
AKTIVITA : STRUCNA ANOTACE : Ens :

Aktivita otevira téma programu, uvolnuje atmosféru, aktivizuje zaky,
nabourava predem dané skupinky v kolektivu.

Zaci si na zakladé kladenych otazek a odpovédi vybavuji, co o danych
tématech védi, ¢i nevédi. Zjistujeme povédomi a nazory ve skupiné.

: Zaci dostanou hraci obalku s textem, ve kterém je popsano, co kon- :
2. Vybér hracich obalek i krétni Clovék ve svém jidelnicku upfednostiuje, resp. co v ném ome- : 2-5minut
 zuje, a shaZi se zapamatovat si nejdlleZitéjsi informace z néj. :

: Pozhlédnuti videa Zaci popisi dva (resp. tfi) specifické stravovaci :
3. Liza na vétvi : zplUsoby a zamysli se nad tim, zda mohou odlisné stravovaci navyky * 10 minut
:ovlivnit partnersky vztah nebo vztah k ostatnim lidem. :

Zaci se viji do role ¢lovéka se specifickym stravovacim zpGsobem

4. Laska prochdzi za- iy v . , (e . .
a seznamuji se s dalSimi typy stravovacich navykl a s motivacemi,

ludkem aneb Gastrose- které k nim vedou. Podle svych gastronomickych kritérii a davodl k 20 minut
znamka L sy P
nim si hledaji idedlniho partnera/stravnika.
PRESTAVKA 10 minut
Zaci v roli a ve dvojicich (popr. ve skupince) ¢i jednotlivé postupné 45 minut

5. Predstavovani predstavuji své stravovaci navyky. Uvadéji motivace a divody pro

o L . v , v1) o + 10 minut
svUj typ stravovani a seznamuji se s dalSimi od svych spoluzakd. ( )

6. Dalsi stravnici + zpét Zaci se seznami s dalsimi specifickymi stravovacimi zpGsoby a reflek-
ke kmenlim a kofendim ' tuji nové nabyté poznatky pomoci ndvratu k otazkam z aktivity 1.

Zaci zformuluji, co pro né vyjadtuje pojem ,normalni“ a odkud chapani

obsahu pojmu prameni. Vyhodnoti diivody, u kterych si dokazi predsta- 10 minut
vit, Ze by mohly byt v souvislosti se stravovanim platné i pro né. :

7. Co je normalni? A
pro koho?

Z4ci si pripomenou nékteré prilohy a ingredience, druhy mas

8. Poznavacka . o > 15 minut
a alternativ k masu nebo se s nimi seznami.

9. Co viechno vyctu z : Zaci nahliZi jidelni listky ocima t¥i stravnikl, hodnoti je z pohledu .

o 0 : oy . 20 minut

jidelniho listku? : nabizenych jidel a konkurenceschopnosti restaurace.

Z4ci vyhodnocuiji, co je pro né osobné vice a méné ddleité v misté,

10. Diamant v kuchyni kde se verejné stravuji, resp. jaka kritéria by méla splnit jejich idealni 10 minut
* budouci restaurace. :



Seznam priloh

Publikace

Ptiloha 9: Instrukce pro zaky k jidelnim listk(im

Ptiloha 10a: Diamant v kuchyni (varianta pro negastronomické obory)
Pfiloha 10b: Diamant v kuchyni (varianta pro gastronomické obory)

cD

Pfiloha 1: Vyroky

P¥iloha 2: Inzeraty a jejich infopodklady — TEXTOVA CAST
PFiloha 2: Inzeraty a jejich infopodklady — OBRAZKOVA CAST
Ptiloha 3: Popisy specifickych stravovacich zplsob(

Pfiloha 4: Nazvy specifickych stravovacich zpUsobd

Priloha 5: Popisy pfiloh a ingredienci

Pfiloha 6: Obrazky masa a alternativ k masu

Pfiloha 7: Popisy masa a alternativ k masu

Priloha 8: Jidelni listky

Anotace

Je chut opravdu tim hlavnim, co rozhoduje o skladbé naseho jidelni¢ku? Z&ci se prostfednictvim
hrani roli sezndmi s paletou specifickych stravovacich navykl a s motivaci lidi, ktefi je praktikuji.
Vyukovy program klade dlraz na environmentalni, etické a globalné socidlni souvislosti. Stranou
nez(stavaji ani zdravotni ¢i ekologicko-krajinaiské diivody. Zaci se déle seznami s priklady dobré
praxe environmentalné priznivého stravovani a sami zhodnoti, zda a jak je mohou zahrnout do svého
Zivota Ci budouci praxe.

Doba trvani: 180 minut (plus dvé prestavky)

Cilova skupina: SOS a SOU (nejlépe gastronomického zaméfeni), gymnazia a vyssi roéniky viceletych
gymnazii

Optimalni pocet zaka: 15—-20 (max. 30)

Naroky na prostory: interiér (tfida, ucebna, sal, klubovna) s moZznosti vytvofit volny prostor pro
pohyb vSech zaki

Cil's environmentatnim rozmerem

74k se sezndmi s nékterymi environmentalnimi souvislostmi potravin a s moznostmi, jak
Ize prostrednictvim jejich vybéru ovlivnit Zivotni prostfedi / udrzitelny rozvoj.



Vystupy

Zak:
popise specificky stravovaci smér a jeho konkrétni stravovaci zvyklosti a vysvétli, jaké davody
k nému lidi vedou;
rozeznda duvody rlzného charakteru, které lidi vedou ke specifickym stravovacim navykim
(environmentalni, etické, globalné socialni a zdravotni), a uvede konkrétni pfiklady na zakladé
aktudlné ziskanych informaci;
zformuluje, co pro néj vyjadfuje pojem ,,normalni“ a odkud chdpani obsahu pojmu prameni,
vyhodnoti divody, u kterych si dokaze predstavit, Ze by mohly byt v souvislosti se stravovanim
platné i pro néj;
posoudi své poZzadavky na skladbu jidelni¢ku v restauraci (jako zakaznik nebo jako jeji
Séfkuchar ¢i provozni) a prezentuje je ostatnim.

Iarazeni do wjuky

Aktivity usnadnuji napliovani Doporucéenych ocekavanych vystup(l v environmentdalni vychové.

GYMNAZIUM

Vzdélavaci oblast / vzdélavaci obor

Clovék a pFiroda / Biologie, Chemie

Clovék a spole¢nost / Ob&ansky a spolecenskovédni zaklad
Clovék a svét prace

Clovék a zdravi / Vychova ke zdravi

Jazyk a jazykova komunikace / Cesky jazyk

Prirezova témata / tematické okruhy

Environmentalni vychova / Clovék a Zivotni prostiedi

Osobnostni a socialni vychova / Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti, Socidlni komunikace, Moralka
vSedniho dne

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech / Globalizacni a rozvojové procesy, Glo-
balni problémy, jejich pficiny a disledky, Humanitarni pomoc a mezindrodni rozvojova spoluprace

Doporuéené ocekavané vystupy, Environmentalni vychova v gymnaziich, schvalené MSMT CR jako
metodicka podpora (2011)

Klicova témata — Senzitivita, Zakonitosti, Akéni strategie

Propojujici témata — Environmentalni postoje a hodnoty, Kooperativni dovednosti, Osobni odpo-
védnost

STREDNI ODBORNE SKOLY A STREDNI ODBORNA UCILISTE
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy

Jazykové vzdélavani

Spolecenskovédni vzdélavani

Prirodovédné vzdélavani / Biologické a ekologické vzdélavani
Vzdélavani pro zdravi

Ekonomika a podnikani



Vyroba a odbyt v gastronomii
Vyziva
Potravinarska chemie / Vyziva

PrGfezova témata / tematické okruhy

Clovék a Zivotni prostfedi / Sou¢asné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka
k prosttedi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pldy, ekosystému i biosféry), Moznosti a
zpUsoby reseni environmentalnich problém( a udrzitelnosti rozvoje v souvislosti s potravinami a
gastronomii

(Metoda kmeny a koreny, pouzita v aktivité 1 s nazvem Co? Jaké? Proc? byla adaptovdna podle
programu Ctenim a psanim ke kritickému mys3leni.)



2. Metodika vyukoveho programu

LEDOLAMKA: ZIDLE

Strucny popis: Aktivita otevira téma programu, ve tfidé uvolfiuje atmosféru a aktivizuje Zaky. Zaro-
ven nabourava predem dané skupinky v kolektivu.

Doba trvani: 5 minut

Pomlicky: Zidle (o jednu méné, nez je hracua); pripadné predchystané vyroky a klobouk, ¢epice nebo
miska

Postup

Do kruhu spoleéné s 7aky rozestavte Zidle — o jednu méné, ne? je hracl. Zaci na nich sedi tak, aby
na sebe vidéli, jeden z nich stoji uprostred kruhu a hru za¢ne vyrokem, ktery se vztahuje k tématu
vyukového programu. Zadejte, Ze vyroky zakl se maji vztahovat k tématu jidlo. Mohou napfiklad
zacinat: Nejradéji varim..., Nejtypictéjsi potravina v mém jidelnicku je..., Myslim si, Ze ve stravova-
ni je podivné, kdyz... apod. Ti, ktefi s vyrokem souhlasi, si stoupnou a museji si vzajemné vyménit
mista. Hra¢i se nesméji posadit na stejné misto, ze kterého praveé vstali. Ukolem hraée uprostred
je pokusit se sednout na jednu z volnych Zidli. Tak opét uprostied zlstane jeden hra¢ a hra mize
pokracovat dal.

— TIPY NA VEDENIi A ROZSIRENI AKTIVITY

¢ Jako lektor se mlzZete hry téZ Ucastnit. Funkcni je, pokud hru sami zacnete nebo se parkrat ,,zapomenete”
uprostred kruhu a vyslovite vyrok, ktery podle vas smétuje k tématu celého vyukového programu
(napt. Znam alespoti jednoho vegetaridna, maso jim jen jednou tydné, umim upéct dort bez mléka i vajicek apod.).

eV ramci pravidel mlzete stanovit, zda hrac uprostied musi fikat vyroky, které jsou platné i pro néj, ¢i nikoli. Nékomu
mUZe byt nepfijemné se takto pred vsemi ve ttidé , odhalit” a rad této mozZnosti vyuZije. DuleZité pro nas je spise
to, kolik lidi na vyrok bude reagovat svym zvednutim se ze Zidle.

e ZdUraznéte, at Zaci zkusi stfidat typy vyroku, aby byly variabilni. At se nestane, Ze viichni budou fikat, co nejradéji vafi.

¢ Pokud byste chtéli uz ze zacatku vice odhalit, jak se Zaci k danym tématim vyukového programu stavi, mizete si
pro vas dulezité vyroky prichystat predem. Napfriklad po péti vyrocich od Zaka mizZete hru pojmout tak, Ze si Zaci
tahaji vami predpripravené vyroky z klobouku a spoluhracdim je pak ¢tou. (Napf. Nechdpu lidi, ktefi nejedi maso,
vim, co znamend termin vitaridnstvi, slysel/a jsem o tom, Ze je mozné jist hmyz, slysel/a jsem, Ze existuji lidé, kteri
nejedi, ale presto nehladovi, mdm réd/a McDonald’s, radsi varim, neZ pecu apod. Viz vyroky v pfiloze 1.) Vyroky je
mohou pobavit a motivovat a vy ziskate vstupni informace o skupiné.




Aktivita 1: Co? Jaka? Proc?

Struény popis: Zaci si na zakladé kladenych otazek a odpovédim na né vybavuiji, co jiz o danych té-
matech védi, ¢i nevédi. Aktivitou zjisStujeme povédomi a nazory zak k danému tématu.

Doba trvani: 20 minut

Pomticky: velké papiry s predepsanymi otazkami, tlusta pastelka nebo fixa pro kazdého zapisovace
ve skupiné

Postup

Pro evokacni aktivitu pouzijeme metodu kmeny a koreny. Pfed programem prepiste 5 az 7 otazek
(4 hlavni + dalsi doporucené, viz nize) na velké papiry a podle daného poctu vytvorte skupiny po
3 a7 5 7acich. Reknéte zakiim, Ze ted spole¢né zjistime, co dohromady ve skupiné vime nebo co si
myslime o dil¢ich tématech, které se k naSemu programu vztahuji. A pljdeme na to pomoci metody,
které se rika kmeny a koreny.

Kazdé skupince dejte velky papir s jednou predepsanou otdzkou, kterd se vztahuje k danému
tématu. Jeden ze skupiny bude ,kmen* tj. zapisova¢ odpovédi na danou otazku, a ostatni budou
jeho , koreny”. Koteny shanéji Ziviny pro svij kmen. Témito Zivinami jsou informace od ostatnich
kofenu ve tridé — nikoli ve své skupince. Koreny z kazdé skupinky tedy zjistuji informace — odpovédi
na predepsanou otazku, které se snazi doslovné zapamatovat a takto slovo od slova zase nadiktovat
svému kmeni, ktery odpovéd zaznamena. Kofeny se mohou ptat i kmenu z ostatnich skupin, pokud
nejsou zrovna zaneprazdnéni zapisovanim nadiktované odpovédi.

Dulezité je zdlraznit, Ze vidy mluvi ve dvojici — jeden se pta a druhy odpovida. At se neshlukuji
do skupin. Pfi odpovidani také nejde o ,,spravné odpovédi“, ale o to, co si Zaci k dané otazce mysili,
co se domnivaji, Ze by spravnou odpovédi mohlo byt. Nepfipustna je odpovéd’ ,,nevim“. Naopak
je dllezité, aby zaci vyjadrili své domnénky (prekoncepty). Pokud se jich nékdo zeptd na tu samou
otazku podruhé, tak je dllezité, aby znovu odpovédéli, ale trochu jinak. Mohou odpovéd' rozvést
nebo je miZe napadnout néco upiné nového.

Na sesbirdni otazek dejte ¢asovy limit (napf. 10 minut), popt. doplrite pocet odpovédi, které by
kazda skupina méla sesbirat (napf. 5-10) — ¢im vice bude odpovédi, tim Iépe!

OTAZKY PRO JEDNOTLIVE SKUPINY
Doporucené hlavni otazky
1. Co ma podle vas byt v jidelnim listku restaurace, ma-li byt Uspésna?
(Aha — nemusi to byt nutné maso.)
2. Jaka by méla byt spravna skladba jidelnicku moderniho ¢lovéka?
(Aha — neni jedna spravna. Aha — co je vlastné moderni?)
3. Pro¢ nékdo omezuje maso nebo ho Uplné pfestane jist?
(Aha —nejen kvli zdravi a soucitu se zvifaty, ale existuji i dalsi divody — environmentalni, nabozenskeé...)
4. Souhlasite, Zze konzumace masa ovliviuje Zivotni prostredi? Proc?
(Aha — zména krajinného rdzu, zména klimatu...)

Doporucené doplnujici otazky
5. Pro¢ nékdo vyhleddava biovyrobky? (Aha — nejen kvuli obavé o vlastni zdravi...)
6. Co prinasi konzumace masa lidem? (Aha — nékterym dokonce i hladovéni.)



7. Jaky je rozdil mezi bezmasym a vegetaridnskym jidlem?

(Aha — vegetarianské jidlo neni jen bezmasé jidlo, je Zivinové bohaté, surovinové pestré...)
8. Jakym zplsobem mohu nakupovat potraviny od mistnich producent(?

(Aha — jsou tady docela hojné moznosti.)

9. Proc dnes frci lokalni a sezénni potraviny?

(Aha — existuji sezonni potraviny. Aha — nejen kvali tomu, Ze jsou Cerstvéjsi...)

10. Jaké znate zdroje bilkovin? (Aha — existuje sdja, robi, klaso, lusténiny...)

11. Proc se néktefi lidé pred jidlem modli?

(Aha —jidlo neni samozfejmost, neslouZi jen k nasyceni.)

Po Case uréeném pro sesbirani odpovédi na vami vybrané otazky pozadejte vSechny skupiny, aby
se podivaly na sepsana tvrzeni, doplnily je o své vlastni odpovédi a poté je roztfidily — tedy aby zku-
sily vytvorit kategorie podle podobnosti. Poté dejte vSem prostor kratce prezentovat ostatnim své
resumé. To nemusite nijak komentovat. MiZete dat prostor autorim odpovédi, pokud by je chtéli
néjak upresnit. Kdyz se vyloupnou néjaké zajimavé souvislosti, mizete na né poukdzat a zdlraznit
je. Pokud se naopak objevi vyloZzené nepravdy ¢i zavadéjici vyznéni, obratte se s otazkou smérem
k Zaklm: Co si o tom myslite vy ostatni? Odkud si myslite, Ze pochazi tato informace? Je to pro vés
dlvéryhodny zdroj? Pripadné si tyto vyroky poznamenejte a predeslete, Ze se k nim vratite pozdéji.

Aktivitu pro zaky uzavrete ujisténim: Zrejmé jste poznali, Ze maso a vSe, co je s nim spojené,
bude jedno z hlavnich témat dnesniho programu. Pfedem vas chci ujistit, Ze tu nejsme proto, aby-
chom z vas udélali vegetaridny — to neni cilem. Cilem dnesSniho programu je snaZit se porozumét
tomu, proc se kazdy stravuje jinak a co ho k tomu vede.

— TIPY NA VEDENIi A ROZSIRENi AKTIVITY

e Otazky doplriujeme pro lektory pomocnym ,,aha momentem®, k némuz sméruji a k némuz by zZaci po absolvovani
programu mohli v zavérecné reflexi dospét. (Ten Zakiim na papiry nepfedepisujte a ani jim ho v této chvili nefikejte.)

e Prvni Ctyfi otazky povaZzujeme za zasadni. DalSi si podle poctu skupin a témat, ktera chcete, aby programem nejvice
rezonovala, zvolte sami. Velmi dilezZité je, aby vybér otazek korespondoval s naplini roli, jez pro zaky vyberete
v dalsi aktivité.

e Pokud nejsou Ucastnici z gastronomického oboru, mliZete prvni otdzku formulovat takto: Co v nabidce restaurace
rozhoduje o tom, Ze se do ni budu rad/a vracet?

¢ Dopliiujici informace ke viem ,,aha momentim“ najdete v informacnich podkladovych materialech.

Aktivita 2: Vyber hracich obalek

Struény popis: Zaci dostanou hraci obalku s textem, ve kterém je popsano, co konkrétni ¢lovék ve
svém jidelnicku uprednostiuje, resp. co v ném omezuje, a snazi si zapamatovat nejdllezitéjsi infor-
mace z néj.

Doba trvani: 2-5 minut

Pomticky: , hraci obalky” s texty inzerat(i nalepenymi na vnéjsi strané a s infopodklady uvnitr obalky
(viz pfiloha 2, ve které také najdete ndvod, jak lehce tyto hraci obalky zkompletovat); hracich obalek,
tedy inzerdtl s infopodkladem, budete potfebovat tolik, kolik je ve tridé zakd; v kratkych textech
inzeratu, které mohou svého ¢tenare do jisté miry Sokovat, je popsano, co dotycny ji/neji, popf. proc¢
(motivace k tomuto stravovacimu chovani), a také to, koho hleda (vlastné svij obraz).



Postup

Po resumé predchozi aktivity pokracujte dal. Reknéte zakdm, Ze kazdému z nich ted date obalku,
a vyzvéte je, aby si precetli text na ni nalepeny. Budte trochu tajemni — nedovolte jim, aby se podivali
dovnitr obalky, a to, Ze jde o text inzeratu, v tuto chvili také neprozrazujte. Podporte zaky v tom, at
se pokusi zapamatovat si nejdulezitéjsi informace z néj — budou je za chvili sdilet s ostatnimi.

AzZ vsichni svUj text doCtou, upozornéte zaky, Ze ted'se chvili textim na obalkach vénovat nebudeme.

— TIPY NA VEDENI A ROZSIRENi AKTIVITY

e Vybérem text( inzeratd/roli pro tuto aktivitu sami ur€ujete, jakym tématim se béhem vyukového programu
budete vénovat predevsim.

* Pro rychlejsi zorientovani se v obsahu jednotlivych roli a v tom, ke které otazce z aktivity 1 role sméfuje, najdete
u prilohy 2 prehlednou tabulku.

e Inzeratll je v pfiloze 2 zpracovano vétsi mnozstvi. Pfi zvaZovani, které z nich zaradite, se snazte, aby kaZzdy z nich mél
ve hre svij idedlni protéjsek, svou stravovaci spfiznénou dusi. Tyto predchystané idealni pary, podle kterych se
budou Zaci hledat, jsou v pfiloze zfejmé. (Pokud bude zak( lichy pocet, mohou vytvaret ,facebookové” skupiny,
popf. zUstat sami — viz podrobné;jsi instrukce v aktivité 4.)

e Urcité doporucujeme zarfadit i role jedlik(l masa. Pomahaiji relativizovat jednotlivé ,100% spravné“ pohledy — jak
vegetariansky/vegansky, tak ten ,,promasny”.

e Zvazte, zda chcete Zakim fikat i o fenoménu breatharianstvi. Autorsky tym programu chape breatharianstvi jako
néco, co presahuje nase mysleni, ale netvrdime, Ze takto stravovat se mozné neni. | presto, Ze nékteré zdroje, které
o breatharidnstvi hovoti, na nas nepUlsobi pfilis vérohodné. (Vice viz informacni podklad v kapitole Specifické
stravovaci sméry.)

e Seznam inzeratl mlZete doplnit o vlastni role. Specifickym smérem hodnym povsimnuti je napfiklad makrobioticka
strava nebo zarazovani pUstd.

Aktivita 3: Liza na vetvi

Strucny popis: Po zhlédnuti videa Z4ci popisi dva (resp. tfi) specifické stravovaci zplsoby a zamysli
se nad tim, zda mohou odliSné stravovaci navyky ovlivnit partnersky vztah nebo vztah k ostatnim
lidem. ZvaZuiji, jak duleZity je respekt ke stravovacimu navyku pro harmonii ve vztazich.

Doba trvani: 10 minut

Pomuicky: ukazka z dilu seridlu The Simpsons Liza na vétvi, prehravaci technika (pripojeni k internetu,
notebook, dataprojektor, zvukové zafizeni); vytisténé popisy vegetaridnstvi, veganstvi, ultraveganstvi
(alesponi na A3, viz pfiloha 3)

Postup
Reknéte zak(im, Ze misto toho, aby se podivali dovnitF obalky, podivate se spole¢né na ¢ast jednoho
dilu ze seridlu The Simpsons. (MUZete dodat, Ze se jim v ni predstavi dvé osoby s konkrétnimi typy
stravovacich navyk( a oni mohou zkusit hadat, které to budou.)

Pustte zaklm ukazku z dilu serialu The Simpsons Liza na vétvi ve stopazi 5:11-8:21. (Jde o 4. dil
z 12. Série, je dostupny na World Wide Web.) Liza v ni mj. navstévuje ve vézeni environmentalniho
aktivistu Jesseho Grasse, ktery se tam dostal za demonstraci proti korporaci, ktera kaci destné pra-
lesy, aby méla pastviny pro chov masného skotu. Liza se mu chce zalibit a ,,chlubi se“, Ze je vegetari-
ankou a Ze uvazuje o veganstvi. On to zlehCuje, protoze sam je ,ultravegan” — neji nic, co vrha stin.



Doporucené otazky
O jakou $lo situaci?
Co jsme v ukazce vidéli?
Co vSechno si pamatujete?

Vzpomernte souvislost, kvuli které se aktivisté rozhodli udélat pfimou akci (kdceni destnych prales(
kv(li pastvinam pro dobytek). Sméfujte ale predevsim k termindm, které se v ukazce objevuji: vege-
taridnstvi, veganstvi a ,,ultraveganstvi“. Zeptejte se zakaq, jestli jim rozuméji, a poproste nékoho, aby
se pokusil je vysvétlit. Ostatni ho mohou doplnit, popf. to udélejte vy. Po kazdém vysvétleni vyvéste
ve tfidé na predem uréeném misté kratké shrnujici informace o konkrétnim stravovacim zpUsobu
(viz ptiloha 3).

Podotknéte, Ze v pfipadé ultraveganstvi jde ze strany autorl serialu o ironii.

Doporucené otazky

Co si myslite o réeni ,,Laska prochazi zaludkem®?

Myslite, Ze na ném néco je?

V jakém smyslu?

Jesse se Lize ocividné libi — myslite, ze pokud by se i ona zalibila jemu, Ze by jim to mohlo klapat i
pres jejich rozdilny zplisob stravovani? Co by bylo dalezZité? Jak by se méli, nebo neméli chovat?
MuUZe si dcerka z feznictvi vzit vegana? Za jakych podminek ano? Kdy naopak ne?

Pokuste se s Zzaky shodnout na tom, Ze zaleZi na vzajemné toleranci a respektu. A také na mire,
jak moc mi konkrétni véci (v tomto pripadé to, co muj partner ji, nebo neji) mohou vadit. Dllezitym
vystupem by mélo byt uvédoméni, Ze i kdyz mi néco nemusi Gplné sedét, neznamena to, Ze danou
véc u druhého nemohu respektovat.

7 s v

AKtivita 4. Laska prochazi zaludkem aneb Gastroseznamka

Strucny popis: Zaci se viiji do role ¢lovéka se specifickym stravovacim zplsobem a seznamuji se
s dalSimi typy stravovacich navyku a s motivacemi, které k nim vedou. Podle svych gastronomickych
kritérii a divod k nim si hledaji idealniho partnera/stravnika.

Doba trvani: 20 minut

Pomiicky: potreba volného prostoru, stale hraci obalky, barevné pastelky nebo fixy a papir (nejlépe pruh
z poloviny formatu A4) pro kazdého zaka v pfipadé, Ze se rozhodnete pro psani znacek k inzeratiim (Zn.:)

Postup

Pripomenite zaklim, Ze jsme si pomoci ukazky predstavili dva (resp. tfi) specifické stravovaci navyky.
Nyni jim Feknéte, at si pfedstavi, Ze jsou €lovékem se specifickymi stravovacimi navyky a hledaji si
partnera. A ano — jejich stravovaci navyky jsou presné takové, jaké jsou popsany v textu na obalce, a
to, co maji v ruce, je vlastné jejich inzerat, podle kterého hledaji clovéka, se kterym chtéji travit Zivot
i jidlo. V tuto chvili jim nezalezi na pohlavi ani na vzajemnych sympatiich ¢i antipatiich. Dalezité
je, co ji, co neji, a jesté dulezitéjsi je, proc to ji, resp. neji — tedy dlivody k tomuto typu stravovani.
Sympatie a antipatie se tvofi podle toho. V nékterych inzeratech neni pfesné vypsano, co presné
¢lovék ji, a co ne, ale napf. to, co uprfednostiiuje, podle ¢eho si jidlo vybird apod. Zdlraznéte, Ze tyto
véci jsou ty dulezité.



Reknéte 7ak(im, Ze odted na sebe berou roli ¢lovéka, ktery text napsal. Mohou zapomenout své
opravdové jméno a stat se pouze jim. V tuto chvili si jsou prosté jisti, Ze v presvédcéeni své stravovaci
role budou setrvavat cely sv(j Zivot. To znamena, Ze kdyzZ by byli napfiklad ultraveganem, kterého
vidéli v ukazce ze seridlu The Simpsons, a nékdo by jim chtél udélat fizek nebo néco, co vrha stin, mél
by ultravegan jasno. Pro néj je zasadni jist rostlinnou stravu a jen to, co Zadny stin nevrha. A ¢loveék,
ktery by mu nabizel jinou stravu, by pro néj zkratka nebyl ten vhodny do paru.

Doplrite, Ze mUZe byt obtiZzné predstavit si, Ze jsem specifickym stravnikem, ale je to hra, tak at
to tak Zaci zkusi brat. Jsou to jen role.

Nyni je také chvile, kdy se mohou podivat dovnitr obalky. Aby se do role mohli [épe vpasovat,
vyzvéte je, aby si precetli dodatkové informace ke své roli, které v obalce najdou. Jsou tam informa-
ce (encyklopedické definice, statisticka data, vysledky vyzkum{i, vyroky intelektudld atp.), které by
mély svym obsahem podpofit jejich rozhodnuti (resp. rozhodnuti jejich postavy) se takto stravovat
a dodat jim pro tento zplsob stravovani argumenty — pevnou pidu pod nohama.

Cilem kazdého inzerujiciho ted bude v rdmci tzv. Gastroseznamky najit si k sobé partnera, se
kterym by chtél zit a jist. Je podstatné, aby jejich stravovaci navyky byly natolik podobné, aby byli
schopni si vétsinu jidel uvafit spolecné a rovnou pro oba. Orientovat by se méli vskutku podle textu.
Pti spole¢ném jidle si zajisté budou chtit se svymi drahymi polovickami také povidat. Je proto potre-
ba zaméfit se i na motivace a divody ke zvolenému zplisobu stravovani, které do jisté miry odrazeji
hodnoty a pohled na svét daného ¢lovéka. Jsou si motivacemi a divody aspon trochu podobni?
Shoduiji se v zasadnich dlvodech, které je vedou k tomuto typu stravovani? Nebudou se nad talifi
spolec¢ného jidla neustale hadat?

Jesté jednou zdlraznéte, Ze hlavnim kritériem pro nalezeni partnera je co nejvice podobny
zpusob stravovani a duvody, které k nému vedou. Podporte Zaky, aby uvaZzovali nad tim, s kym by
se rozhodné neshodli, s kym by si naopak mohli zacit, s kym jsou na hrané...

| laska na prvni pohled samoziejmé existovat mlze. Ale! Aby nasli pro sebe opravdu toho nej-
vhodnéjsiho partnera, méli by mluvit urcité s nékolika lidmi. Je nutné ujistit se, zda vskutku neexis-
tuje nékdo lepsi, a posléze se pripadné ke svému prvnimu objevu vratit.

Pfi hledani a rozhodovani jim mohou pomoci dvé otazky, které napiste na tabuli:

Budu se citit dobre, kdyz budu rok jist jidla takova, kterd by mi uvafil muj partner podle

svych zdsad?

Shodujeme se v zasadnich motivacich tykajicich se stravovani?

Dejte Zzakim prostor, aby se postupné potkavali s ostatnimi, zjistovali, kdo jsou za¢ a nakolik by
se jim zamlouvalo spolu travit Zivot a jidlo. AZ budou mit pocit, Ze potkali toho pravého (spolecné
si odpovi ano na dvé dané otazky), mohou si spolu sednout a pockat, aZ i ostatni si svoje partnery
zvoli. Postupné bude lidi z Gastroseznamky ubyvat a vybér se bude zuZovat.

INSTRUKCE, KTEROU SDELTE AZ V PRUBEHU GASTROSEZNAMKY

Snahou vsech je urcité partnera pro sebe najit, ale ne za kazdou cenu. Pokud mezi zbyvajicimi uz
neni nikdo, s kym by byli ochotni Zivot a jidlo travit, mohou zUstat sami. Nékomu muzZe byt naopak
neprijemné zlstat sdm nebo sama. Je tedy mozné vybrat si i takového partnera, ktery neni uplné
vhodny z pohledu stravovacich navykl ¢i motivaci. Pak je nezbytné byt si védom moznych budou-
cich problémU a pojmenovat mozné ,treci plochy” téchto dvou stravnik(i a to, jak by se s nimi dalo
vyporadat. Je také mozné udélat ,,facebookovou” skupinu sobé podobnych stravnikd, ktefi by si
své jidelnicky ,olikeovali, a to v pripadé, Ze jsou Zaci v lichém poctu. Tyto informace Zakim dejte
az v konecné fazi hry, aby se nejprve opravdu snazili najit k sobé stravovanim i motivacemi nejvice
podobného partnera/stravnika.



_ TIPY NA VEDENI A ROZSIRENI AKTIVITY

e Poté, co si Zaci na zacCatku prectou i dodatkové informace ke svému inzerdtu zevniti obalky, nechte je vymyslet
si k nému svou znacku a napsat ji na zvlastni papir. (Podobné jak to byvalo dfive u inzerat(. Zn.: Spécha. Zn.: Odvoz
zdarma. Zn.: 90-60-90 apod.) Pfiméjete je tak k tomu shrnout obsah inzeratu a zakladni charakteristiku jejich role
v maximalné tfech az péti slovech. (Napfr. Zn.: Vegan forever. Zn.: Méné je vice. Zn.: Bez masa ani ranu. Apod.) Pfi
fazi hledani jim znacky mohou pomoci rychleji se zorientovat v tom, koho hledaji. Zdlraznéte ale, aby se Zaci
nehledali jen podle téchto znacek — ty mohou byt paradoxné matouci, pokud se zacnou parovat podle sobé
blizkych znadek namisto sobé blizkych motivaci ke stravovani. Je nutné, aby toto v dialogu sdileli. Mezi Zaky mUzete
chodit a dohliZet na to, Ze vskutku sdileji obsahy svych inzerat(i a nejen vymyslena hesla pro znacku.

e Textl inzeratl je v pfiloze 2 zpracovano vétsi mnoZstvi. Pfi zvazovani, které z nich zaradite, se snazte, aby kazdy
z nich mél ve hre svij idedlni protéjsek. Tim se vyhnete prodlouzZeni pfi predstavovani roli a jejich stravovacich
navykl na konci aktivity 5 (Pfedstavovani po gastroseznamce). | presto se muZe stét, Ze se Zaci podle nasich
idedlnich predstav nesparuji. To neni na skodu. KaZzdy miZe nuance v podobnosti ¢i odliSnosti motivaci stravnik
vnimat odlisné.

PRESTAVKA

(10 minut)
Pokud jde vSe hladce a Zaci nejsou pfili§ unaveni, mizete prestavku zaradit az v prlbéhu aktivity
5 nebo po ni.

Aktivita 5 Predstavovani

Struény popis: Z4ci zOstavaji stale v roli a ve dvojicich (popt. ve skupince) ¢i jednotlivé a postupné
predstavuji své stravovaci navyky. Co ji, co neji, co ve svych jidelni¢cich uprednostnuji a proc, podle
¢eho si jidlo vybiraji apod. Uvadéji motivace a davody pro svij typ stravovani a seznamuiji se s dal-
Simi od svych spoluzaka.

Doba trvani: 45 minut (¢as se méni v zavislosti na poctu zaka a vzniklych skupinek + 10 min)
Pomticky: popisy specifickych stravovacich zpUsob( z prilohy 3

Postup

Kdyz vsichni sedi, at uz s partnerem, ¢i bez néj, spolecné se rozhlédnéte, kolik pard vzniklo a kolik
lidi z(istalo o samoté. Predestrete, Ze si ted navzajem predstavite své stravovaci navyky a davody,
které nas k nim vedou.

Pro postup si zvolte kli¢ — za¢néte treba tim, Ze se vratite k ukdzce ze seridlu The Simpsons a tfem
feCenym pojmam (vegetarianstvi, veganstvi, ,ultraveganstvi“), na které mlzete navazat tak, ze vy-
zvete z4aky, ktefi se citi byt vegetariany i vegany, aby se podélili o své stravovaci ndvyky a dtvody k
nim.

Je nutné mit prehled, jaké role se do hry dostaly, a znat jejich obsah. ZdUraznéte, Ze stale zUsta-
vame v rolich.



Doporucené otazky
Jaké je vase stravovani a jaké dlivody k nému mate predevsim? (Chtéjte po Zacich, aby svou
roli prevypravéli vlastnimi slovy, at ji nectou.)
Jsou néjaké informace nebo argumenty zevnitfr obalky, které by mély byt receny? (Ptejte se
konkrétné, napf. v pripadé freegana: Kolik kg potravin se ro¢né vyhodi v EU? nebo v pripadé
flexiteriana: Jsou néjaké zpravy, které potvrzuji nebo vyvraci vhodnost vegetarianské stravy?
Je pro vas zdroj, odkud uvedend informace pochazi, divéryhodny?)
Jaka byla vase cesta za hledanim vam podobného stravnika? Na jaké problémy jste narazeli?
Kdo se vam zdal béhem hledani nejpfijatelnéjsi a proc?
Je vas vybér idedlni? Byl bez kompromisu, nebo jste museli z nékterych svych ndroka slevit?

Béhem predstavovani jednotlivych stravnik( a diskuze zak(m stéle pfipominejte, Ze zistavame v roli.

Pro urychleni pfi predstavovani pozadejte vidy jednoho z paru, aby stravovaci ndvyky paru
a motivace k nim predstavil za oba, a druhého se pak zeptejte, zda néco nechce dodat ¢i doplnit.

Postupné projdéte vSechny role a pfi jejich identifikaci vidy vyvéste, pokud existuji, shrnujici
informace o zpUsobu stravovani z pfilohy 3 na predem urcené misto ve tridé.

Kdyz zazni vSechny popisy stravovacich navykd, muizete se zakd pro uzavieni zeptat, zda maji
pocit, Ze nasli toho pravého partnera/stravnika a zda nékdo neuvazuje o jeho zméné. MUZete jim
dat prostor, aby se v této chvili v parech jesté , prohazeli“, pokud se jim na zakladé popisu zdal byt
nékdo lepsi a vice odpovidajici a pokud i on s tim bude souhlasit. Partnera tedy mohou na zakladé
svého rozhodnuti zménit.

Vyberte od zakua zpét jejich hraci obalky a feknéte jim, Ze spolu s nimi si berete zpét i jejich roli.
Jsme vsichni zase sami sebou tady a ted.

TIPY NA VEDENI A ROZSIRENI AKTIVITY

Pro naplnéni cile celé gastroseznamky je dllezité, aby zaznély popisy vSech vybranych ptistupt ke stravovani a jejich
motivaci. Na lektora to klade velké naroky dobre znat vybrané role z inzerat(, a predevsim jejich infopodklady. Dalsi
informace si pak mlzZe doplnit z podkladovych materiald.

Aktivita 6: DalSi stravnici + zpet ke kmendm a korendm

Struény popis: Zaci se seznami s dal$imi specifickymi stravovacimi zpGsoby a reflektuji nové nabyté
poznatky pomoci navratu k otazkam z aktivity 1. Tridi jednotlivé dlivody a obecné kategorie, které
lidi ke specifickym stravovacim ndvyk({m vedou.

Doba trvani: 20 minut

Pomiicky: vytisténé popisy dalSich specifickych stravovacich zplsobd, které dosud nezaznély (viz
ptiloha 3 — popisy specifickych stravovacich zp(sobu), velké papiry s otdzkami a odpovédmi zak{
z aktivity 1, pastelky Ci fixy

Postup

Po prestavce pripomente, Ze jste se seznamili s nékterymi specifickymi stravovacimi navyky. Zeptejte
se zaka, pokud jste je tedy do hry nezaradili, zda znaji jesté néjaké dalsi. Slyseli napfiklad o vitaria-
nech? O fruktarianech? O breatharidnech? Slyseli o tom, Ze se da jist hmyz, o entomofagii? Apod.



Nyni je chvile, kdy muZete doplnit stravniky, které jste nezaradili do rolové hry nebo ke kterym jste
se v ramci predstavovani a diskuze nedostali a jejichZ popis stravovaciho ndvyku nezaznél. Doplrite
informace o nich a vyvéste jejich kratky popis opét z pfilohy 3 na uréené misto ve tride.

Poté, co projdete vSechny specifické stravovaci pfistupy a vyveésite jejich popisy, koncentrujte se

spolu s zaky znovu na dlvody, které lidi ke konkrétnimu stravovani vedou. Pomozte si tim, Ze se
vratite k nékterym otazkam z evokacni aktivity, na které jste na zaCatku programu shanéli odpoveédi
metodou kmeny a kofeny. Poukazte na to, Ze jste si na nékteré z nich béhem gastroseznamky spolec-
né odpovédéli. Rozdélte Zaky do skupin podle poctu otazek, ke kterym se budete vracet, a nechte jim
Cas, aby se pokusili doplnit odpovédi na zakladé toho, co se dovédéli pfi predstavovani jednotlivych
stravovacich roli (aktivita 5). Skupiny obchdzejte a snazte se zaky podpofit, aby si vzpomnéli na nové
souvislosti a nebdli se formulaci svych odpovédi (napt. Vzpomenete si, co vykladal Petr o divodech
své role ke stravovani? Co bylo duleZité pro roli Markéty?).

Skupiny mohou také mezi jednotlivymi papiry , kolovat” tak, aby vSichni méli moznost odpovédét
na vse.

Otazky
(Nyni se vratte k témto otazkam a zd(iraznéte jejich vystupy)
Pro¢ nékdo omezuje maso nebo ho Uplné prestane jist?
Vystupy (pro zaky mozné ,aha“ momenty): Nejen kvali zdravi a soucitu se zvitaty, tedy
etickym dlivodlim, ale také z environmentalnich ddvodu — kv(li energetické narocnosti masa,
kvali ovlivnéni zmény klimatu prostrednictvim tvorby metanu a odlesfiovani v souvislosti
s chovem masného dobytka. A také z globalné socialnich dtivodti — nerovnosti v distribuci
potravin, péstovani plodin pro zvifata na pldé, kterd by mohla slouZit pro obZivu lidem atp.
(Vice viz informacni podkladové materialy.) Jednotlivé davody zdliraznéte, pripadné dopiste
a jasné na papire oznacte.
V tuto chvili se také vratte k prabéhu gastroseznamky a ptejte se zak(, které divody by platily pro
jejich roli. Kdo byl motivovan zdravotnimi divody? Kdo mél jako hlavni dlivod ke svému zpUsobu
stravovani nerovnost distribuce potravin nebo situaci lidi na druhém konci svéta?

Souhlasite, Ze konzumace masa ovliviiuje Zivotni prostredi? Proc¢?
Vystupy (souviseji s otdzkou predchozi): Zména krajinného rdzu, zména klimatu, vycerpdvani
pady atd.

Dalsi otazky

(Pokud jste nékteré z nich pouzili, vratte se nyni i k témto otazkam)
Pro¢ nékdo vyhledava biovyrobky?
Vystupy: Nejen kvali vlastnimu zdravi, ale i pro zdravi krajiny a pldy, pro ,jidlo s pfibéhem®, pro
welfare hospodarskych zvirat atd.

Proc dnes frci lokalni a sezénni potraviny?

Vystupy: Nejen kvlli tomu, Ze jsou Cerstvéjsi. Nenesou si s sebou takovou ekologickou zatéz
v podobé emisi z prepravy, podporuji jimi mistni prodejce apod. Z dalSiho Uhlu pohledu se
jednd i o trend, ktery razi néktefi zndmi kuchati a v souvislosti s nim hledaji nové chuté

(viz danska restaurace NOMA v roli , plevelare”).



Jakym zpisobem mohu nakupovat potraviny od mistnich producentd?

Vystupy: Jsou tady docela hojné mozZnosti: komunitou podporované zemédélstvi, nakup tzv. ze
dvora, farmarskeé trhy, certifikace a jind znaceni potravin atd.

Co pfindsi konzumace masa lidem?

Vystupy: Nékterym z nds samoziejmé gastronomicky zazitek, jinym ale dokonce ztratu pldy
a nasledné hladoveéni.

Proc se néktefi lidé pred jidlem modli?
Vystupy: Jidlo neni samoziejmost, neslouZzi jen k nasyceni. Je to chvile k zastaveni nebo
ke spole¢nému sdileni. Jsme nejen tim, co jime, ale i tim, jak jime.

_ TIPY NA VEDENI A ROZSIRENi AKTIVITY

e At uz role velmi specifickych stravnik( (kterymi se mohou zdat breathariani, ,,plevelafi“ nebo ,,hmyzozravci)
zaradite do samotné rolové hry v ramci gastroseznamky, nebo informace o nich dodate aZ posléze, mizZete vyuzit
toho, Ze v porovndni s nimi vegetariani ¢i vegani, ktefi jsou €asto ,,na pranyfi“, vypadaji jako vcelku konzervativni
zpUsob vyZivy. Na tento dojem mizete ve vtipu poukazat.

e Pokud se vdm nedostava Casu, jde celou aktivitu 6 pfifadit k pfedstavovani a diskuzi na konci gastroseznamky (tedy
jako kompaktni soucast aktivity 5). Po (lacto-ovo) vegetaridnech a veganech se napf. mlzete vénovat dalSim
podobam vegetarianstvi, Zakim je predstavit a vyvésit jejich kratky popis z pfilohy 3. Je pravdépodobné, Ze i je
samotné budou béhem diskuze a predstavovani dalsi souvislosti nebo specifické stravovaci zplisoby napadat. Na né
muUZzete dobfe navazat.

e Podobné lehce se Ize v ramci predstavovani (aktivity 5) vratit i k evokacnim otazkam, se kterymi Zaci pracovali
metodou kmeny a kofeny. Ve chvili, kdy narazite na souvislosti, jez oteviraji jeji téma (pro¢ nékdo omezuje i neji
maso, konzumace masa ovliviiuje Zivotni prostredi atd.), vytahnéte velky papir s konkrétni otazkou z aktivity 1 a
zdUraznéte, Ze nam zrovna pribyla dalsi zajimava souvislost a odpovéd.

Doplnujici informace ke vSem ,,aha momentim® najdete v informacnich podkladovych materidlech.

Aktivita 7: Co je normatni? A pro koho?

Struény popis: Zaci zformuluji, co pro né vyjadfuje pojem ,,normalni“ a odkud chapani obsahu
pojmu prameni. Vyhodnoti dlivody, u kterych si dokazi predstavit, Ze by mohly byt v souvislosti se
stravovdnim platné i pro né (resp. u kterych stravovacich zpusob( si to dokazi predstavit).

Doba trvani: 5-15 minut (v souvislosti s vyuzitim ptilohy 4)

Pomticky: volitelné ptiloha ¢. 4 — nazvy specifickych stravovacich zpusobl

Postup

Aktivitou 7 kontinudlné navazte na pfedchozi proces. Vratte se k papiru s otazkou:
Jaka by méla byt spravna skladba jidelnicku moderniho ¢lovéka?
Dokazali by na ni Zaci ted opovédét? Mozna by mohla znit: Existuje jedna spravna skladba
jidelni¢ku moderniho ¢lovéka?



Zeptejte se zaku, jaky je jejich zpUsob stravovani. Jak by ho popsali? Odpovidat nemuseji
vSichni. Néktefi mozna odpovi, Ze ,vSeiravec”, ,vyvaZena strava“, ,normalni“ apod. Pokud ne,
zeptejte se na to vy:

Dal by se vas zplsob stravovani oznacit jako ,,normalni“?

Pokracujte otazkami nebo nékterymi z nich:

Co je to vlastné normalni?

Mohou se s tim ztotoznit vSichni, kdo si také mysli, Ze jejich zplsob stravovani je normalni?
Kde se bere ponéti o tom, co je normalni?

Bylo by to normalni pro béZného Cecha? Pro obyvatele jizni Afriky? Pro obyvatele Grénska?
Bylo by to normalni pro nékteré stravniky, se kterymi jsme se seznamili pomoci rolové hry?
Co je normalni pro vegetariana/vegana? Pro vitariana?

Vratte se ted k vyvésenym popistim specifickych stravovacich zpUsob( a spole¢né s zaky si
zopakujte, co je pro né (vegetaridny, vegany, vitariany atd.) v rdmci jejich stravovacich zpUsobu
normalni.

Dulezité vystupy
Stravovaci ndvyky, které mizeme povaZovat za néco specifického, ,,nenormalniho”, maze
nékdo jiny (napf. na jiném misté planety, z jiného kulturniho ¢i socidlniho kontextu nebo jen
z jiného regionu CR) vnimat jako viedni a normalni.
Spolecné s zaky dojdéte k tomu, Ze jedna spravna skladba jidelni¢ku vlastné neexistuje.
Aha — kazdy stravovaci navyk, o kterém jsme si fekli, by mél apIné jinou pyramidu vyZivy*,
ktera je pro néj ta spravna.

Podékujte za sdileni a zeptejte se, zda nékdo nechce v tuto chvili néco doplnit. Pokud ne, zeptejte se:
Proc¢ myslite, Ze se nas program jmenuje tak, jak se jmenuje — 100 lidi, 100 chuti?
Kolik je lidi, tolik je chuti a stravovacich navyku, které mohou byt ovlivnény dtivody
a motivacemi, jez nemuseji vibec souviset s nasi chuti. Takovych dlvodd, jak jsme si ted’
ukazali, mlze byt celd fada (napf. environmentalni, etické, kulturné podminéné, zdravotni atd.).
U kterych dlvod( se dokazete predstavit, Ze by byly platné i pro vas? A znamena to, Ze kdyz
nékteré z nich pro nas platné nejsou, Zze bychom je neméli respektovat?
Pokuste se s zaky spolecné shrnout, Ze kazdy si hleda to, co mu nejvice vyhovuje, a Ze bychom
to méli vzajemné respektovat. (I proto se mlze stat, Ze si dcerka z feznictvi vezme vegana.)

1 ,Podle pyramidy vyZivy“ je Castd odpovéd na otdzku: Jaka by méla byt spravna skladba jidelnicku moderniho clovéka?



— TIPY NA VEDENI A ROZSIRENi AKTIVITY

(predeviim pro gastronomické obory SOS a SOU)

* Poté, co poloZite otazku Proc¢ myslite, Ze se nas program jmenuje tak, jak se jmenuje — 100 lidi, 100 chuti?, mlzete
Zakam rozdat sadu rozstiihanych karticek s nazvy jednotlivych specifickych stravovacich zplsobd, které jste dosud
zminili (pFiloha 4). Je dulezité, aby se v této sadé objevily jen ty terminy, ty stravovaci navyky nebo uprednostnéni,
které jste si spolecné prosli. (Pokud jste se napfr. nevénovali lacto-vegetarianlim a ovo-vegetarianim nebo
breatharidantim a Zaci neméli moznost se s témito pojmy seznamit, nedavejte je ani do sady.)

e \lyzvéte zaky, aby karticky poskladali sestupné dle toho, jak si vice ¢i méné dokazi pfedstavit, Ze by stravovaci
navyky na nich uvedené mohly byt platné pro né — tedy které jsou jim osobné blizsi a které vzdalenéjsi. Je mozné,
aby jich na jedné Urovni méli vice.

e Takto si jesté jednou zopakuji jednotlivé specifické stravovaci zpUsoby a to, ¢im se vyznacuji. Az Zaci budou hotovi,
poloZte posledni otdazku smérujici ke vzajemnému respektovani a spolecné vse s Zaky shrite (viz vyse).

PRESTAVKA

(10 minut)

Aktivita 8: Poznavacka

Struény popis: Zaci si pfipomenou nékteré piilohy a ingredience, druhy masa a alternativ k masu
nebo se s nimi sezndmi, aby nasledné rozuméli jejich ndzvim v jidelnich listcich, se kterymi budou
pracovat v dalsi aktivité. Ziskavaji k surovindm nové informace.

Doba trvani: 15 minut

Pomticky: realné prilohy a ingredience (Cervena ¢ocka, jahly, kukuri¢na krupice, kuskus, pohanka,
ryze, sojové boby) a vytisténé a rozstfihané popisy k nim (pfiloha 5), obrazky masa a alternativ
k masu (hovézi maso, robi, seitan, séjové maso, tempeh, tofu, veprové maso, viz pfiloha 6) a vytis-
téné a rozstrihané popisy k nim (priloha 7)

Postup

O prestavce prichystejte dvé stanovisté — jedno s realnymi pfilohami v mistickach podle seznamu
z prilohy 5 a druhé s obrazky masa a masnych alternativ (pfiloha 6). Na kazdé stanovisté také dejte
vytisténé a rozsttihané popisy k ukdzkam (ptiloha 5 a ptiloha 7).

Pripomernite zakim, co jsme délali dosud — teoreticky jsme se sezndmili s paletou rliznych strav-
nika a s nékterymi z jejich motivaci. V tuto chvili nastdva cas pro vice praktickou ¢ast programu
— zname vlastné moznosti, které se nam ve stravovani nabizeji? V jakych surovinach vegetariani
a vegani hledaji bilkoviny? Kolik rliznych ptiloh zndme? Na co vSsechno mlzZeme narazit napfiklad
i jidelnich listcich?

Rozdélte zaky na dveé skupiny a feknéte jim, Ze tu mame dvé stanovisté —jedno s prilohami a dru-
hé s obrazky masa a masnych alternativ. To druhé stanovisté je tu napfiklad i proto, Ze v predchozi
¢asti nam vyslo, Ze maso je vyrazné zatézujici potravinou. Kazda skupina ted bude mit za ukol pfira-
dit ke konkrétnim ukazkam potravin jejich nazev s kratkym popisem. Na tuto praci dejte ¢asovy limit
napf. 5 minut. ZdUraznéte, at si Zaci ve skupiné o konkrétni suroviné prectou i dodatkové informace
z jejiho popisu, popf. Ze si mohou sdélit vlastni zkusenosti s ni.

AzZ skupiny ukol splni, vyméni si stanovisté. Pfed tim, nez dojde k této vyméné, zkontrolujte, zda
se zaklm podafilo ndzvy spravné priradit. Uz ted mlZete v jedné skupiné polozit nékteré otazky (viz
nize), pokud je rychlejsi nez ta druha.



AZ si obé skupiny projdou obéma stanovisti a vy i podruhé zkontrolujete spravnost pfifazenych
nazvQ, projdéte si vSechny ukazky potravin spolecné. Pfitom zakim pokladejte otazky, které mohou
vyplyvat i z dodatkovych informaci o suroviné. Napfiklad:

Znali jste vSechny prilohy a ingredience, které pred sebou vidime? Které jsou pro vas nové?

Co vas prekvapilo?

Védéli jste, Ze je tolik druhl ryze?

Pro¢ myslite, Ze se dobytek v takové mire krmi kukufici?

Znali jste robi nebo tofu?

Jaké mohou byt dlivody pro oznaceni sdji jako potraviny budoucnosti?

Dulezity vystup

Priloh je vedle brambor, knedlik( a ryZe cela fada. Tyto pfilohy, které vidime pred sebou a z nichz
pro nas byly moZna nékteré nové, netvofi samoziejmé Uplny vycet (existuje pSeni¢ny bulgur, kroupy,
nakli¢end seminka atd.). Podobné tak v CR nejime jen hovézi a veprové maso (driibez, krali¢i, ryby).
Existuje vcelku mnoho alternativ k masu, které maji vysokou nutri¢ni hodnotu a obsahuji mnozstvi
stopovych prvkd.

— TIPY NA VEDENI A ROZSIRENI AKTIVITY

e Pokud je Zakd moc (napf. vice jak patnact), rozdélte je na ¢tyfi skupiny a udélejte Ctyri stanovisté. Dvé s pfilohami
a dvé s obrazky masa a masnych alternativ.

¢ Popisy k jednotlivym ukazkam, at uz k redlnym ptilohdam, nebo k masiim a masnym alternativam, muzZete dodat
Zakam azZ po chvili, aZ si sami zkusi urcit, o jakou surovinu se jedna.

e Pokud jste ji poutzili, vratte se nyni k otazce z aktivity 1: Jaké znate zdroje bilkovin? (Existuje sdja, robi...)

Aktivita 9: Co vSechno uyctu z jidelnino listku?

Struény popis: Zaci nahliZi jidelni listky o€ima tFi stravnikd, hodnoti je z pohledu nabizenych jidel
a konkurenceschopnosti restaurace.

Doba trvani: 20 minut

Pomticky: 2 aZ 3 sady vytisténych jidelnich listk(i do kazdé skupiny (pfiloha €. 8), do kazdé skupiny
jedny vytisténé instrukce pro zaky k jidelnim listkim (pfiloha 9)

Postup
Reknéte 74kiim, Ze v predchozi aktivité jsme se mohli inspirovat jak pro své domaci vareni, tak pro
navstévu nekterych vice ¢i méné specializovanych restauraci. Zeptejte se, co nam o své nabidce
vlastné pres své jidelni listky Fikaji restaurace. Jak nas oslovuji? Co tam najdeme a co nas v nich
nejvice zajima?

Rozdélte Zaky do skupin po tfech aZ péti a rozdejte jim vytisténé jidelni listky tfi restauraci (pfiloha 8).
Dodejte, Ze to, co je v nich napsano, vychazi z realné nabidky tfi brnénskych restauraci.

Spolu s jidelnimi listky zak{m dejte také vytisténé instrukce pro dalsi praci s nimi (priloha 9), které
vSak napred vysvétlete vSem.

Zadejte zaklim, at se na jidelni listky divaji o¢ima tfi stravnik( — ,vSezravce”, ¢lovéka, ktery uprfed-
nostnuje lokalni a sezonni potraviny, a vegetaridna. Jak jednotlivé skupiny stravnik( jednotlivé re-
staurace oslovuji? Komu jdou vstfic? Jak to v jidelnim listku davaji najevo? Co vSechno je o tom



mUZe informovat? Povzbudte Zaky do prace — nebude to 7addn4 slozita analyza ani pokus o celkové
a podrobné zhodnoceni jidelnich listkd. At se na né divaji jako bézny uzivatel s vlastnim ,,selskym*
rozumem, ale at maji na paméti stravovaci specifika podle zadani.

V druhé ¢3sti se Zaci podle instrukci zamysleji nad cenou nabizenych jidel. Mohou byt tyto restau-
race konkurenceschopné? Co vSechno cena vlastné odrazi a jak to muazu urcit? Opét zdUraznéte,
Ze v Ukolu nemuseji hledat Zadné vypocty a sloZité uvahy. (Mame na mysli kvalitu a zdroj potravin,
mzdy pro personal, prostfedi apod.)

Zak(m dejte na vypInéni pfilohy 9 dostate¢né mnozstvi €asu (do 10 minut). A7 maji véechny skupi-
ny hotovo, spolecné jejich postiehy shrrite. Bud'jen slovné, nebo dilezZité reakce zapisujte na tabuli.

Dllezité vystupy

Z4ci maji asto pocit, 7e ke kazdé restauraci musi nutné patfit pouze jedna ze skupin stravnikd. Jidelni
listky k tomu svymi obsahy svadi. (Veglité cili na vegetariany, Bistro Frams na lidi upfednostiujici
lokalni a sezénni jidla a v restauraci U tetky Bétky najdeme v jidelnim listku ,klasiku®.) U Veglité
a Bistra Frams tedy Zaci Casto uvadéji, Zze tyto dvé restaurace neoslovuji klasického stravnika, onoho
vsezravce”, coz vlastné neni pravda. Pokud k tomuto zdani dojde, osetfete ho poznamkou, Ze kla-
sicky stravnik (,vSeZzravec”) se naji vSude.

A co vegetarian? Ten se naji téz ve vsech tfech restauracich. Ale jak kvalitné? Pokud Zaci nepopisi
dostatecné nedostatky nabidky pro vegetariany, poukazte na nabidku pro vegetariany v restauraci
U tetky Bétky a srovnejte ji s nékterym z jidel ve Veglité. Ptejte se zaku, v ¢em vidi Uskali vegetari-
anské nabidky U tetky Bétky (jedno moucné jidlo, dvé smazend jidla s bramborovou ptilohou —,ve-
getaridnska klasika“ vs. ,,surovinova diverzita” ve Veglité).

TIPY NA VEDENI A ROZSIRENI AKTIVITY

eV tuto chvili, pokud jste ji pouZili, se vratte k otazce z aktivity 1: Jaky je rozdil mezi bezmasym a vegetaridanskym
jidlem? (Vystupy: Vegetarianské jidlo neni jen bezmasé jidlo, je Zivinové bohaté, surovinové pestré apod.).

¢ Pro odlehéeni se mlzZete zeptat, jestli je v jidelnich listcich néco, co Zaci nikdy nejedli a chtéli by zkusit.
Co konkrétné by je lakalo?

Aktivita 16: Diamant v kuchyni

Struény popis: Zaci vyhodnocuiji, co je pro né osobné vice a méné ddleZité v misté, kde se vefejné
stravuji, resp. jakd kritéria by méla splnit jejich idealni budouci restaurace.

Doba trvani: 10 minut

Pomiicky: pfiloha 10a nebo 10b, vytisténé nejlépe na druhé strané listu prilohy 9)

VARIANTA A PRO NEGASTRONOMICKE OBORY (PRILOHA 10A)
Reknéte 74kiim, 7e dosud jsme se zabyvali hlavné tim, co jedi ,,jini“. Ale co oni? Co je pro né sa-
motné dlleZité, aby méli na talifi, pokud se stravuji jinde nez doma? Co je dulezité, aby splfiovala
restaurace, kam tfeba budou denné pfi praci chodit na obédy? V tuto chvili si mohou predstavit, Zze
takovou fiktivni restauraci je jejich skolni jidelna. Aneb — vracime se k jedné z prvnich otazek naseho
programu: Co v nabidce restaurace rozhoduje o tom, Ze se do ni budu rad/a vracet?

Vyzvéte Zaky, aby si ve skupiné vybrali 9 znak( restaurace, které se jim nabizeji v ptiloze 10a
a které jsou pro né ze vSech nabizenych nejvice dllezité. Na volnych fadcich je samoziejmé prostor



i pro vlastni ndpady. Ty nejvice dulezité at si pak v pracovnim listu zvyrazni a nasledné at je vepisi
do radkl predptipraveného diamantu (1 —2 -3 -2 — 1) podle toho, co je pro né dllezité vice a co
méné. Ve spodnich patrech diamantu bude to, co je pro né z deviti vybranych dllezité nejméné, ve
vrchnich naopak to, co by ve svém stravovani mimo domov ocenili nejvice.

Az vSechny skupiny ukol dokondi, projdéte spolecné jejich hlavni preference a zeptejte se na di-
vody, které je k rozhodnuti umistit je pravé na vrch ¢i spodek diamantu vedly.

Po shrnuti podékujte Zakiim za aktivitu a poprejte jim tfeba dobrou chut pfi jejich dalsi navstéve
restaurace.

VARIANTA B PRO GASTRONOMICKE OBORY (PRILOHA 10B)

Reknéte zakiim, Ze dosud jsme se zabyvali hlavné tim, co jedi ,jini”. Ale co oni? Co je d{leZité pro né
a pro chod ,,jejich” budouci restaurace, ve které budou pracovat, kterou budou vést? V tuto chvili
si mohou zkusit predstavit, Ze zakladaji restauraci. Jaké vidi vyzvy své budouci profese? Aneb — vra-
cime se k jedné z prvnich otdzek naseho programu: Co ma byt v jidelnim listku restaurace, ma-li
byt Gspésna?

Vyzvéte zaky, aby si ve skupiné vybrali 9 moznosti, které se jim nabizeji v priloze 10b a které jsou
pro né ze vsech nabizenych nejdulezitéjsi. Na volnych radcich je samoziejmé prostor i pro vlastni
napady. Ty nejvice dUlezZité at si pak v pracovnim listu zvyrazni a nasledné at je vepisi do radkd
predpfipraveného diamantu (1 -2 -3 -2 - 1) podle toho, co je pro né dilezité — resp. méné a vice
dllezité. Ve spodnich patrech diamantu bude to, co je pro né z deviti vybranych dilezité nejméné,
ve vrchnich naopak to, co by ve své budouci restauraci chtéli jako gro.

Az vsechny skupiny ukol dokonci, projdéte spole¢né jejich hlavni preference a zeptejte se na di-
vody, které je k rozhodnuti umistit je pravé na vrch ¢i spodek diamantu vedly.

Po shrnuti podékujte Zakiim za aktivitu a poprejte jim tfeba dobrou chut pfi jejich dalsi navstéve
restaurace.

— TIPY NA VEDENi A ROZSIRENi AKTIVITY

e Jakv pfiloze 103, tak v piiloze 10b je misto pro vlastni napady zakg. Zaci urcité nemuseji vychazet jen z moznosti,
které jsou v pfilohach vypsané. Své priority si mohou v prvni fadé vymyslet sami.

e Pokud vam zbyde jesSté néjaky ¢as a vy sami o to budete stat, pozadejte zaky, aby vam napsali
tzv. NID — nejdulezitéjsi informaci dne, kterou si z programu odnaseji. (Napf. to, co je nejvice zaujalo, Sokovalo, co
pro né bylo nejvice nové apod.)

e Pokud program ucite ve Skole, mlzete Zakiim nechat naptiklad jednu kopii kazdého jidelniho listku a jimi
vypracované pfilohy 9 a 10. Pokud ucite na stredisku ekologické vychovy, kde Zaci néjaky cas zUstdvaji, mlzete tyto
materialy (napf. i s popisy specifickych stravovacich zplsob0 z pfilohy 3) vyvésit tfeba na chodbé nebo v jidelné.




Prilohy

NA NASLEDUJICICH STRANACH NAJDETE TYTO PRILOHY:

Pfiloha 9: Instrukce pro zaky k jidelnim listk(im

Ptiloha 10a: Diamant v kuchyni (varianta pro negastronomické obory)
Pfiloha 10b: Diamant v kuchyni (varianta pro gastronomické obory)

VSECHNY OSTATNi PRILOHY JSOU NA PRILOZENEM CD.



soustredte se na jidetni listky:

A) oCIMA RUZNYCH STRAVNIKU

Jak mé restaurace oslovuje? Co v jidelnim listku mi fika, zZe se v ni najim...

B) Z HLEDISKA CENY NABIZENYCH JiDEL

Mohou byt restaurace Veglité, Bistro Frams a U tetky Bétky konkurence-
schopné? Diky cemu?



DIAMANT V KUGHYNI

Co v nabidce restaurace rozhoduje o tom, Ze se do ni budu rdd/a vracet?

Vyberte 9 znak(l restaurace, které se vam nabizi niZe a které jsou pro vas nejdllezitéjsi. Na volnych
fadcich je samozrejmé prostor i pro vlastni ndpady. Ty nejvice dllezité zvyraznéte a nasledné je
vepiste do radku predpripraveného diamantu podle toho, co je pro vas dllezZité vice a co méné. Ve
spodnich patrech diamantu bude to, co je z deviti vybranych dulezité nejméné, ve vrchnich naopak
to, co byste pfi svém stravovani mimo domov ocenili nejvice.

¢ alespon jedno plnohodnotné vegetarianskeé jidlo v nabidce (nikoli kynuté knedliky s ovocem nebo smazeny syr
s hranolky)

e bio maso v nabidce

o (erstvé pripravené jidlo

e klidné prostredi

* maso a masné speciality

e moucnik zdarma

e jidla ¢astecné pripravena z bio surovin

¢ jidlo z lokdlnich zdroji — od mistnich péstitelQ

e jidlo z tradi¢ni Ceské kuchyné

e jidlo ze sezdnnich surovin

e jidla ze sezdnnich surovin a lokalnich zdroja

¢ Sirokd nabidka pfiloh (nejen knedlik, brambory a jeden druh ryze)

¢ plné vegetarianska restaurace

¢ velikost porce

* vyse ceny

e 7adné polotovary




DIRMANT V KUGHYNI

Co je dllezité pro chod ,,mé” budouci restaurace, ve které budu chtit pracovat, kterou budu chtit vést?

Vyberte 9 moznosti, které se nabizeji niZe a které jsou pro vas nejdUlezitéjsi. Na volnych fadcich je
samoziejmé prostor i pro vlastni ndpady. Nejvice dllezité zvyraznéte a nasledné vepiste do radku
predpfipraveného diamantu podle toho, co je pro vds méné a vice dllezité. Ve spodnich patrech
diamantu bude to, co je pro vas z deviti vybranych dllezité nejméné, ve vrchnich naopak to, co byste
ve své budouci restauraci chtéli jako gro.

e drZet se ozkouSenych jidel

* nabizet jidla podle sezénnich moznosti

¢ nabizet jidla ze surovin z okoli (napf. odebirat suroviny od mistniho farmare)

¢ nabizet novinky, takova jidla, ktera zrovna ,,frci“

* nabizet predevsim velké porce

¢ nabizet tradi¢ni Ceska jidla

¢ mit dobry marketing restaurace (napr. vlastni logo a image, Citelné zafazeni typu restaurace)

* mit specialni a netradi¢ni servirovaci postupy

* mit v nabidce alespon tfi bezmasa a dvé vegetarianska jidla

¢ oslovit svou nabidkou v jidelni¢ku vsechny stravniky bez rozdilu

e pfi ndkupech surovin uprednostnovat jejich kvalitu pred cenou

e prijemné prostredi pro klidné stravovani

e skrzjidlo v restauraci propojit producenty a konzumenty

e specializovat se na konkrétni typ stravovani (tradi¢ni ¢eska kuchyné, jidla ze surovin od mistnich péstitel(, stfedo
morska kuchyné, ,zdrava strava“, vegetaridnska restaurace apod.)

e soustredit se na masné speciality

¢ v jidelnicku nabizet masna jidla v biokvalité, at uz s certifikaci, nebo bez ni

¢ v nabidce restaurace myslet na méné casté skupiny stravnik( (vegetariani, vegani, alergici na mléko ¢i lepek apod.)




Podkladove materialy

Hapitola 1: Specifické stravovaci smery

;.
¢

Za cely rok kazdy z nas sni a vypije tunu jidla a nealkoholickych ndpojad,* informuje ptirucka Potravi-
narsky kompas Obcanského sdruZeni spotiebitel TEST, které vydava i asopis dTest mapuijici kvalitu
raznych vyrobku. Jidlo je neodmyslitelnou soucdsti nasich Zivotl. Ovliviiuje fazovani naseho dne,
kvalitu naseho Zivota a Casto i socidlnich vztah(l. Kdo z nds neslysel réeni, Ze laska prochazi zalud-
kem? To, co jime, v nemalé mire ovliviiuje také Zivotni prostredi. Odkud potraviny pochazi, jakym
zplGsobem byly péstovany, jak byly zpracovany, kolik jich zkonzumujeme nebo vyhodime apod., to
vsechno se otiskne do nasi komplexni ekologické stopy.? A ac se to muze zdat tézko predstavitelné,
nasSe stravovani ovliviiuje i kvalitu Zivota lidi na jiném misté planety. Vedle chuti, zdravotnich divodd,
finan¢ni dostupnosti nebo spolecensko-kulturniho a ndbozenského zazemi mohou tedy byt i tyto
environmentalni a globalni souvislosti (podrobnéji viz kapitoly Il. a lll.), které s nasimi potravinami
souvisi, dllvodem ke specifickym stravovacim navykdm. Pojdme se podivat, co nékteré z nich kon-
krétné znamenaiji.

1 Udaje se vztahuji k roku 2009.
Koncept ekologické stopy znaci pfevedeni rliznych kategorii lidské spotieby na plochy biologicky produktivni
(mluvime o globalnich hektarech), které jsou potfeba k zajisténi zdrojl a k asimilaci odpadnich produkt(.
Potraviny jsou slozkou, ktera nasi celkovou ekologickou stopu ovliviiuje opravdu vyrazné.



ROZLIENE FORMY STRAVOVACICH NAVYKU, KTERE ODMITAJi MASO

Zaénéme tim nejznaméjsim, vegetaridanstvim. Kdyz se fekne vegetarian, vétsiné z nas se vybavi
Clovék, ktery neji zadny druh masa. To je tzv. lacto-ovovegetarian, tedy stravnik, ktery ji mlécné vy-
robky (lacto) i vajicka (ovo). Z tohoto ndzvu miZeme odvodit dalsi dva sméry stravovani bez masa.
Ovo-vegetarianstvi a lactovegetarianstvi. Prvni z nich z jidelni¢ku vyrazuje mlécné vyrobky, druhy
zase vajicka.

Pokud se ¢lovék rozhodne stravovat bez veskerych produktt Zivocisného plivodu (bez mléka a mléc-
nych vyrobk(, bez vajicek, ale tfeba i bez véeliho medu), stava se veganem. Veganstvi je vlastné
stale jednou z forem vegetaridnstvi (byva oznacovano jako ,radikalni vegetarianstvi®) a lidé, ktefi ho
praktikuji, ke svému stravovani maji nej¢astéji bud zdravotni, nebo environmentalné-etické davody.

Dalsi formou vegetarianstvi je vitaridnstvi, které uprednostniuje tzv. Zivou ¢i syrovou stravu (an-
glicky raw food). Lidé, Zivici se ,raw”, jedi vétSinou veganské® tepelné neupravené pokrmy, resp.
takové pokrmy, které nebyly zahraty na vice nez 46 °C.* Vitaridnsky pfistup je totiz zaloZen na snaze
znovu se priblizit pfirodé v oblasti stravovani. Proto se pfi pripravé pokrma mUiZze pouZit jen tato
Setrnd tepelna Uprava, kterd je vlastné ndhradou suseni sluncem. Umélymi zplsoby tepelného
zpracovani se dle vitaridnl narusuje plvodni celistvost potraviny, a tak dochazi k jejimu znehodno-
ceni. Ztraci svou pfirozenou nutri¢ni hodnotu a ze Zivé stravy se stava strava ,mrtva“ ktera podle
nékterych maze byt pro télo dokonce skodliva a toxicka.

Mezi vitariany také existuje diskuse, zda jist tropické ovoce ¢i nikoli. DOvodem muUze byt pravé
environmentalni aspekt téchto potravin (doprava a z ni plynouci emise i ztrata cerstvosti plodin,
skryty proces jejich péstovani a pfipadné i fakt, Ze ovoce pochdzi z jiného podnebného pasu).

SpiSe neZ o hrozbu z tepelné upravené stravy jde u vitaridnsky se stravujicich lidi o radost ze stravy
Cerstvé a zivé. Spousta ,nevitariant“ si tento stravovaci styl bere jako inspiraci do svého jidelnicku,
nebot se shoduji na jeho prospésnosti, ale nedodrzuji jej plné.

Kdyz autofi popularniho amerického serialu The Simpsons vkladali do Ust postavy Jesseho Gra-
sse slova: ,,Jsem ultravegan. Nejim nic, co vrhad stin,” méli pravdépodobné na mysli satiru mifenou
na stravniky, ktefi by sami sebe oznacili za fruktariany. Fruktarianstvi se jevi jako jesté striktné;jsi
dieta nez vitarianstvi. Fruktariani (nebo téz frutariani) do svého jidelnicku zarazuji jen plody (ovoce,
ofechy, semena), které lze rostliné odebrat takovym zplsobem, aby nebyla zranéna. Néktefi fruk-
tariani jedi az ty plody, které se samy od rostliny oddéli, které z ni samy spadnou. Vyhybaji se tedy
napr. bramboram. Z pohledu fruktariand jsou rostliny svébytnymi entitami a mohli bychom tedy
fict, Ze fruktarianstvi posouva hranici (environmentalni) etiky mnohem dal, nez to déla lacto-ovo-
vegetaridnstvi pfipadné veganstvi. Z logickych divodu je fruktarianstvi rozsifenéjsi na jih od naseho
podnebného pésu.

V Ceskych zemich ma moderni forma vegetarianstvi tradici starou asi sto padesat let, vegetarian( jsou u nas zhruba
2-3 % z populace. To znamen3, 7e vegetarianem je kazdy 40. Cech a celkem jich je u nds asi 275 000.5 A jaké jsou jejich
nejcastéjsi divody? To, co lidi k vegetaridnstvi v dnesni dobé vede predevsim, je stéle zdravi.

3 Hodné vitarianl napt. pouZiva jako sladidlo med nebo ji mlécné produkty (nepasterizované kravské nebo kozi
mléko), které jsou Zivé, ale nespadaji uz do veganské stravy.
4 Zdroje se v této informaci rozchazeji. Nékterépredkladaji, Ze vitariani jedi stravu, kterd by neméla byt nijak

tepelné zpracovang, jiné uvadéji zpracovani do maximalné 42 °C nebo do maximalné 46 °C.
(Srovnej Hackett vs. Kopfivova vs. vitarian.cz).

5 JUDr. Jan Stastny, Ceska vegetarianska spolecnost [cit. 12. 9. 2013]. Dostupné na: http://soucitne.cz/zadost-o
-stazeni-zavadejiciho-clanku-o-vegetarianstvi-u-deti.



NA PULI CESTY

Pesco-pollovegetarian, pescateridan, semivegetarian, flexiteridn. Tato slova mohou vzddlené
pfipominat zaklinadla z dili ¢arodé€jnickych serialt. Jde v3ak o ndzvy specifickych stravovacich zpa-
sob(, které ve svych jidelniccich omezuji maso nebo vyhledavaji jen urcity druh masa. Pesco-pollo-
vegetarian neji Zadny druh ¢erveného masa. V jeho jidelnicku se vSak objevuje dribez a maso ryb
(tzv. bilé maso), nikoli vd8ak maso napf. z krdlika. Pescaterian ji pak jen maso ryb. Flexiteriani neboli
semivegetariani jedi spiSe jidla vegetaridnska, ale ob¢asné konzumaci rlznych druh(i masa se ve
svém jidelnicku striktné nebrani. Neodmitaji ho napf. na navstévach, od babic¢ek nebo maminek, ale
sami preferuji spiSe stravu, ktera maso neobsahuje, nebo takovou masitou stravu, ktera odpovida
konceptu ,,clean food“ a ,,slow food“. Zajimaiji se o plivod potravin (sezénni a lokdlni suroviny, cer-
tifikace a znacky) i o to, jaky dopad ma toto jidlo a styl jeho konzumace na nase télo a jaké negativni
externality vznikaji v procesu jeho vyroby.

Obcas mame sklony vnimat ty, ktefi jedi napf. pouze kufeci maso nebo maso ryb, za vegetaridny. To je samoziejmé
omyl, v jehoz disledku mGzeme v jidelnich listcich nékterych restauraci najit pod oznacenim vegetarianské jidlo tfeba
smazeny syr se Sunkou nebo rizoto s kurecim masem.

MASOVA DIETA

Bylo jednoduché si vS§imnout, Ze specifikum vyse zminénych stravovacich zplUsob( spociva prevaz-
né v omezeni ¢i odstaveni masa a masnych vyrobkd, popr. vsech Zivocisnych produktl z jidelnicku.
Specificky opacny pfistup, tedy ten, kdy je maso a Zivocisné tuky hlavni souéasti stravy, vSak také
existuje. Rikd se mu paleodieta a vychazi z princip@ vyzivy pravékych lidi doby kamenné (paleolitu).
Vyznamné redukuje prisun cukrt a SkrobU, neboji se tukd a cholesterolu a ¢lovék — paleodietik — ji aZ
tehdy, kdyz ma skutec¢ny hlad, nikoli pravidelné pétkrat denné, jak doporucuji dietologové. Jidelnicek
zaloZeny na principech paleodiety se sklada predevsim z masa, véetné masa ryb, zeleniny, ovoce,
hub a vajec. To, ¢im je také specificky, je vynechdvani produktli zemédélstvi, jako jsou obiloviny
a vyrobky z nich, mléko a mlécné vyrobky.

V soucasnosti se paleodieta dokonce spojuje s jednim ze smér( fitness, jehoZ pfiznivci se vyhy-
baji fitness klublm s posilovacimi stroji a namisto toho vyhledavaji pohyb venku a cviéeni s vlastni
vahou (tzv. CrossFit je oblibeny predevsim v USA). | v souvislosti s timto trendem se pak vyznavaci
paleodiety stavéji odpovédnéji k nakupovani (podpora bio, lokdlnich potravin, koncept slow food)
a neprimo tak mohou sniZovat negativni externality vyplyvajici z konzumace potravin.

K paleodieté se lidé mohou uchylit dokonce i ze zdravotnich dlivodd, a to i pfesto, Ze vétsina poucek ohledné zdravi
svorné tvrdi, Ze omezeni masa, tuku a cholesterolu zdravi prospiva predeviim. V Ceské republice napf. Zije muz, ktery
Uspésné pomoci paleodiety zmirfiuje priznaky nelécitelné nemoci tlustého streva, ulcerdzni kolitidy.

(Vice viz blog.petrmara.com)

DECH BEROUCI ALTERNATIVY

Pojdme se na stravovani podivat z naprosto jiného Uhlu pohledu. Stravovaci smér, pokud ndm do-
volite ho takto nazyvat, ktery se jesté vice nez fruktarianstvi priblizuje ultraveganstvi ze serialu The
Simpsons, je breatharianstvi. Breathariani (z angl. breath = dech) neboli prénisté se Zivi pranou.
Tento pojem vychazi z indické hinduistické tradice a je to néco, co odpovida nasemu vyrazu Zivotni
energie. Breathariani zkratka nejedi, ale vyZivuji se jinak, a proto nehladovi. Tvrdi, Ze dokazali ,,na-
programovat” své télesné bunky k prijimani energie/stravy odjinud, nez z potravin. Jejich potravou
jsou vliné, zvuky, svétlo Ci energie proudici kolem. Tento pfistup ke stravovani vSak napred musi na-



ucit svou mysl, coz presahuje chdpani mnoha z nas a jde proti vSéem lékarskym poznatkdm o lidském
organismu v souvislosti s nepfijimanim potravy. Zndmym popularizatorem breatharidnstvi v nasem
kulturnim kontextu je Henri Monfort, francouzsky spisovatel, ktery tvrdi, Ze se takto vyzZivuje uz
nékolik let.

K breatharianstvi neni lehka cesta. Clovék si musi projit nékolika stadii pdstd, ale predeviim musi
cvicit svou mysl.

Dalsi, svym zplsobem dechberouci alternativou, muize byt freeganstvi. Freegani vnimaji kom-
plexné problém systému distribuce potravin, na ktery se svym Zivotnim zplsobem snazi upozorno-
vat. V prvni fadé je to velka nadspotreba a plytvani potravinami naseho ,bohatého Severu” oproti
zemim tzv. tfetiho svéta. Nas nutriéni pfijem vyrazné presahuje nutri¢ni prijem obyvatel z téchto
zemi. DalSim faktem je, Ze vyhazujeme jesté konzumovatelné jidlo prakticky hned vedle lidi, ktefi
maji hlad. Freegani se svym konzumem na tomto nechtéji podilet, a tak ke své obzivé vyuzivaji to, co
spolecnost vyhodi — Ziji z jeji nadspotieby a z jejiho plytvani a véci pro svou obZivu ,lovi“ z popelnic
a kontejnerd u supermarkett®. Je nutné podotknout, Ze ke své obzZivé vyuzivaji jen suroviny, které
jsou stdle kvalitni a konzumovatelné (jako jsou napf. téstoviny s proSlou dobou minimalni trvan-
livosti, povadla nebo esteticky nevyhovujici zelenina ze supermarketl, potraviny, které obchodni
fetézce vyhazuji nékolik dni pfed datem spotreby apod.). Freegani nejedi ,zkazené odpadky”, ale to,
co nékdo za odpadek prohlasil i presto, Ze jde stale o surovinu kvalitni a nutricné hodnotnou. Timto
pristupem se snazi dopad zmirfiovat a zaroven na absurditu situace upozornovat. Environmentalnich
souvislosti, kdy jde napf. vnive¢ vSechna energie, ktera byla pfi procesu vyroby potravin vyuzita, jsou
si také védomi. Environmentalni krizi vnimaji i pfes toto plytvani a ptaji se, proc si zkratka nekupu-
jeme jen tolik jidla, kolik opravdu zkonzumujeme.

V Ceské republice tento fenomén neni tak rozsifen, protoze u nas funguje vcelku rozsahla sit zlevnének, které distri-
buuji potraviny s proslou dobou minimalni trvanlivosti’ ¢i potraviny, jimz se blizi doba spotfeby?.

Vcelku silnou zakladnu ma u nas mezinarodni iniciativa Food Not Bombs (Jidlo misto zbrani). Jde o
volné sdruzeni nezavislych skupin, které rozdavaji zdarma veganské a vegetarianské jidlo lidem bez
domova. Na jeho vyrobu pouzivaji suroviny, které by se jinak bez uzitku vyhodily. Svymi aktivitami
poukazuje iniciativa na nerovnomérnost distribuce financénich prostfedkd do zbrojarského primyslu
a do potravinové pomoci potfebnym.

Pfi vysloveni slova entomofagie se ndm muZe zamotat jak jazyk, tak i hlava. VyuZivani hmyzu jako
potravy, cozZ se pod timto pojmem skryva, si totiz umi predstavit asi jen hrstka z nas. A pfitom to, co
tomu brani predevsim, jsou ¢asto jen predsudky. Jak totiZ tvrdi wikipedie a potvrzuji cestovatelské
zkuSenosti, jen Evropa a Severni Amerika jsou svétadily, kde je pojidani hmyzu povazovano za néco
specifického. V jinych stadtech mimo tyto regiony se vyuziva pres tisic druhd jedlého hmyzu, ktery se
upravuje na razné zpUsoby, je Zddanou lahldkou a zaroven zdrojem bilkovin. Napfiklad v Mexiku je
hmyz jednim z narodnich jidel (po hovézim mase a fazolich) a v Japonsku jsou zase bézné darkové
kose s jedlym hmyzem.

6 V souvislosti s freeganstvim mluvime také o tzv. kontejnerovém potapéni (,dumpster divingu“).

7 Minimalni doba, po kterou je garantovana nezavadnost potravin. V praxi to znamena, Ze tyto potraviny miZeme
konzumovat i nékolik dnd, tydnd, ¢i dokonce mésicll po jejim vyprseni. Datem minimalni trvanlivosti se vétsinou
oznacuji potraviny, které se rychle nekazi. Pfikladem jsou konzervy, napoje, cokolada, susenky, téstoviny atp.
Potraviny s proslou dobou minimalni trvanlivosti Ize uvadét do obéhu, pouze pokud jsou zdravotné nezavadné
a pokud jsou jako proslé oznaceny a oddélené umistény.

8 Oznaceni ,Spotfebujte do” se uziva pro potraviny, které podléhaji rychle zkaze a musi byt rychleji zkonzumovany.
Jde napfr. o jogurty a jiné mlécné vyrobky, masné vyrobky, vyrobky studené kuchyné apod.



V soucasné dobé se entomofagie stava v ¢eskych restauracich modernim trendem s nddechem luxusu. Restaurace ve
svych nabidkach uvadéji specialni akce, ve kterych lakaji pravé na gastronomické zazitky spojené s pojidanim hmyzu.

Podobné jako entomofagie je na tom s pomalu rostoucim zajmem o néj i pojidani jedlych planych
rostlin véetné plevel(. V tomto sméru vSak ani v nasSich zemépisnych podminkach nejde o nic no-
vého. Snad jen pozapomenutého a znovu objevovaného. Napt. ,Spendt” z kopfiv sice jedli nasi pra-
rodice a jejich rodi¢e v dobach nedostatku, coZ mu neopravnéné ubird na atraktivnosti, ale o jeho
pozitivnim dopadu na lidské zdravi (resp. o pozitivnim dopadu konzumace kopfivy dvoudomé) se
zminuje nejedna publikace. Stejné tak maji néco do sebe rozlicné ,plevelové” pomazanky nebo
salaty. To, co mlZzeme konzumovat, je v prirodé takika na kazdém kroku.

V pripadé rostlin plati stejna poucka jako u hub — sbirejte pouze ty, které znate a u nichz vite, jaké maji ucinky. Vice
praktickych i odbornych informaci najdete napfiklad v publikacich Jezte plevely (B. Ch. Harris), Plané rostliny k jidlu (D.
Henschel), Prostreno v pfirodé (B. PoniZilova) nebo Uzitecné plevele (D. Kfivankova).

Co JE SPRAVNE?

Dosud jsme velmi letmo prosli a shromazdili charakteristiky specifickych, chcete-li alternativnich,
stravovacich smér(. Nas vycet ale samoziejmé neni a nemuze byt kompletni. Je jeSté mnoho dalSich
pristupu, které jsme nezminili a které se odviji v souvislosti napr. se zdravim ¢lovéka (bezlepkova
dieta), s jeho virou (nezarazovani napt. veprového masa) nebo genetickou dispozici (vétSina Asiat(l
napf. neumi spravné travit kravské mléko, nebot jim chybi enzym na Stépeni laktdzy, a tak mléko pfi
své konzumaci omezuji).

Pri blizSim hledani zjistime, Ze kazdy stravovaci smér vyse zminény by logicky mél jinou pyramidu
vyZivy. Vegetarianim by v ni chybélo maso, veganim vSechny Zivocisné produkty a pred chvili zmi-
nénym celiaklim pak vse s lepkem (pecivo, téstoviny apod.). Fruktaridni by v ni méli zase jen samé
ovoce a orechy...

Nabizi se otazka, co je tedy spravné a zda nékteré potraviny nejsou pro nas zivot vskutku nepo-
stradatelné (masné a mlécné vyrobky, celozrnné potraviny aj.) nebo naopak. Tedy zda v konvenéni
pyramidé vyZivy nejsou zobrazeny zavadéjicim zplsobem. S timto se do jisté miry snazi vyrovnat
obcanské sdruzeni Férum zdravé vyzivy, které v roce 2013 uverejnilo na svém webu potravinovou
pyramidu, kterd by méla radit, jak se lépe a zdravéji stravovat. Je ovsem ,,usita na miru” jen pra-
mérnému ceskému stravnikovi, ,vSezravci“ bez stravovacich omezeni. A jak sami tvlrci pyramidy
priznavaji, specifické stravovaci pristupy vlastné viibec neresi. Jednim z jejich doporuceni je pravi-
delnd konzumace mlécnych vyrobkd, ¢imz davaji jasny signdl, Ze vegani jsou z pravidel potravinové
pyramidy vlastné vylouceni.

Inovativnéjsi feSeni v zobrazovani optimalni lidské vyzZivy pak pfinasi koncept Zdravy talif s pod-
titulem Praktickd pom{Uicka zdravé vyzivy. Potraviny nezobrazuje hierarchicky, ale sklada je do jedné
roviny, na jeden talit, ¢imZ zmirriuje dojem jejich ne/dulezitosti, ktery maze vzniknout praveé jejich
umisténim v pyramidé (zaklad — co jist ¢i dlleZité/zdravé; vrsek — co omezovat ¢i méné dulezité/
nezdravé).



Zdrava strava je obecné definovana jako takova strava, kterd udrzuje organismus ve stabilnim vnitfnim prostredi (ho-

meostaza). Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je tfeba, aby konzumované potraviny obsahovaly vyvazené
mnozstvi Zivin (bilkovin, sacharid( a tuku), doplrikovych Zivin (vitamind, mineral(, stopovych prvk(, vlakninu) a dosta-
tek vody. Jednim dechem pak doporuduje predevsim ovoce a zeleninu®.

BEZMASA STRAVA A BiLKOVINY

V souvislosti s otdzkou, co v lidské vyzivé mliZze a co naopak nema chybét, chceme letmo zminit
polemiku tykajici se pFisunu Zivocisnych bilkovin a jejich pfipadné nahrady. Jak uz se u¢ime na za-
kladni Skole, bilkoviny neboli proteiny jsou zakladni jednotkou vSech Zivych organismut a mohou byt
Zivocisného a rostlinného plivodu. Soucasti bilkovin jsou aminokyseliny v€etné téch tzv. esencialnich
— takovych, které si nase télo neumi samo vyrobit a musi ho pfijimat v potravé. Je obecné znamo
a neustale pfipominano, Ze vyznamnym zdrojem esencialnich aminokyselin je maso a jiné Zivocisné
produkty. Aminokyseliny se stejnymi kvalitami obsahuji i lusténiny (jako napf. séja a vyrobky z ni,
které saturuji i vitaminy B-komplexu) nebo orechy.

Bezmasa resp. vegetaridnska strava je v odbornych kruzich uz obecné pfijimana jako nutri¢né
plnohodnotna a pro zdravi pfinosnd, a to dokonce ve vSech obdobich lidského Zivota. Prohlaseni
k tomuto tématu vydaly organizace jako National Health Service (britska statni instituce zastitujici
verejnou zdravotni péci), Americkd dietetickd asociace a Kanadsti dietologové nebo Americké mi-
nisterstvo zemédélstvi. Pozadu nejsou ani Australané a jejich Australskda vladni |ékarska organizace,
ktera schvaluje i veganstvi.'°

V Ceské republice své prohlaseni v této souvislosti zvefejnila i Ceskd pediatricka spole¢nost??. Mj.
v ném najdeme, Ze ,,déti mohou byt v dobrém nutriénim stavu pfi vSech typech vegetarianskych
diet (lacto-ovovegetaridnstvi, lactovegetaridnstvi i veganstvi). [...] Pokud je dieta sprdvné vedena
a vypracovdna, nemuZe se proti ni zasadné mnoho namitat. [...] Adekvdtni prijem bilkovin a amino-
kyselin je moZno zajistit z nemasovych zdroji. Obecné Ize doporucit kombinaci ceredlii (pSenice, ryZe)
s lusténinami (fazole, séja, hrdch), protoZe kombinace rostlinnych aminokyselin vede k vyssi kvalité
aminokyselinové smési.” Vedle toho se vSak upozoriuje na mozné riziko v pfipadé makrobiotické
a veganskeé diety, které nelze podle materidlu Svétové zdravotnické organizace (WHO) doporucit
u déti v obdobi do konce druhého roku zivota.*

Pro dospélce podle konceptu Zdravy talif plati, Ze bilkoviny ziskaji nejlépe z ryb, lusténin, ofech(i, seminek, zakysanych
mléénych vyrobku, vajec ¢i masa. Vybirat pak maji dle svych chuti a stravovaci filozofie.®®

9 Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases. In Public Healt Nutrition. Geneva: World Health Organisation,
2004. [cit. 12. 9. 2013] Dostupné na: http://www.who.int/nutrition/publications/obesity/PHNvol7nolafeb2004/en/.

10 Australska vladni lékarska organizace schvaluje veganstvi. [cit. 12. 9. 2013] Dostupné na: http://soucitne.cz/
australska-vladni-lekarska-organizace-schvaluje-veganstvi.

11 Viz Postoj Ceské pediatrické spolecnosti k alternativni vyZivé projednany a schvaleny vyborem spole¢nosti

15. 4. 2004, publikovany v ¢asopise Ceskoslovenska pediatrie, podepsany MUDr. Pavlem Frithaufem, CSc.,
primarem Kliniky détského a dorostového lékarstvi 1. LF UK a VFN, ¢lenem vyboru Pracovni skupiny pro détskou
gastroenterologii a vyzivu Ceské pediatrické spole¢nosti.

12 Viz FRUHAUF, P. Alternativni vyZiva u déti. [cit. 12. 9. 2013] Dostupné na: http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/
ped/2010/02/08.pdf.

13 Viz. http://www.healthyplate.eu/cz/.



CO DODAT ZAVEREM?

Vzpomenme si, jak odlisné je napf. vitarianstvi od paleodiety. V obou ptripadech vSak nachazime
pozitivni ucinky na zdravi ¢lovéka. Shriime tedy, Ze ne kazdy stravovaci navyk je vhodny pro ka-
zdého, i kdyz to mohou tvrdit rizné vyzkumy i prohlaseni prednich vyzivovych odbornikd nebo
lidovd moudrost. Tyka se to jak omnivorie (tedy ,vSeZravectvi”, kdy jedinec nepfijima zadné stra-
vovaci omezeni), ze které mUZeme vyvozovat zdsady zdravé a vyvazené stravy, tak vegetarianstvi Ci
veganstvi. Vzdyt prece — s vtipem a nadsazkou — vegetarianstvi ani veganstvi nemohou byt ze své
podstaty masové!

To, co je ,,masové” pro soucasné stravniky, je pravé ,,masozravectvi — pfijimani nadbytku masa,
jak uz o tom psal na pocatku 20. stoleti Karel Capek a jeho? popis mize byt platny i pro dnedni dobu:
»...masoZravectvi nasich hospod, ten nedostatek invence, ta veprovad a hovézi masivnost mne sklicuji.
Po takovém obédé mne prepadd melancholie preZzraného hroznyse; mam vidiny, blouznim o misce
brundtné zeleného spendtu, o kaderavé svétlosti salatovych hlavicek, o jemnych silicich Stavnatych
plodu, o plynouci vodé, oblacich na nebi, vanku vonném a svéZim, tak jako sni vézen o svobodé.
Nezjedndte-li ndpravu, budete vsichni tucni, spekoviti, téZci, napiti jako houba, politicky nesndselivi,
bezbozni, bez radosti, osklivi a hrubi; mimoto smrtelni, nadureli a beztvari, a zejména nudni. Brante
se, pobijte nejprve vsechny hostinské a snézte je na cibulce, d la Madeira, dusené ve vlastnim tuku
a k tomu jesté s knedlikem a ,zélim”; ale pak, po odstranéni téchto uhlavnich nepradtel stastného,
kyprého a svobodného stolu, zahajte lepsi, osviceny vék; pro obétniho berdnka nezapomerite na
plody zemé, a zejména ne na plody ducha, jenz voli, tridi a ziemnuje a tvori rozmanitost.”** Vlyukovy
program 100 lidi, 100 chuti podobné jako Capek nefika, abychom maso prestali jist. Upozorfiuje,
abychom se zamysleli nad tim, co vSechno jeho konzumace znamena a jaké souvislosti s sebou nese.
Podobné jako kadefavé salatové hlavicky ptivodem ze Spanélska.

Jak se budeme snazit upozornit v nasledujicich kapitolach, u stravovacich specifik nezalezi jen na
tom, co presné jime, ale také na tom, jaké dlvody ke svému stravovani mame.

14 CAPEK, K. Hlas nevlastenecky. Lidové noviny 27. 7. 1923.



Kapitota II; Environmentalni souvislosti produkce potravin

ENERGIE

Vyhradnim zdrojem energie v rdmci produkce potravin je Slunce. Jakkoliv neuvéfitelné to maze
znit, v podstaté se Zivime jeho paprsky. PrestoZze sami nedokazeme vyuZivat energii, kterou Zemi
poskytuje, ziskavame ji skrze organismy, které to uméji. Zasadni roli pritom hraji rostliny, které
diky fotosyntéze (viz ramecek niZe) dokazou zachytit ¢ast energie fotond vyzarenych sluncem?
a zpristupnit ji skrze potravni fetézec (viz ramecek nize) dal$im organismim? Podle MZP zachyti rost-
linnd biomasa?® v nasich podminkach na jednom hektaru ptdy 40 az 90 MWh slunecni energie rocné
(Beranovsky et al., 2007), coz po prepoctu na MJ odpovida ro¢ni kalorické spotrebé 40 az 80 lidi.*

— (1) FOTOSYNTEZA
je soubor biochemickych reakci vyvolanych plsobenim viditelného slune¢niho zareni na chloroplasty (zelené organely
rostlinnych bunék). V ramci tohoto sloZitého procesu dochazi k svéteInému rozkladu vody (fotolyze), k preméné své-
telné energie na energii chemickych vazeb (k tvorbé cukru) a k uvolriovani kysliku. Cast sluneéni energie (cca 2-13 %)
dopadajici na Zemi se diky fotosyntéze prevede na organické latky, které tvori bunky, pletiva a organy rostlin. Zjedno-

dusené fotosyntézu popisuje nasledujici rovnice: 6 CO,+ 12 H,0 + svétlo ---> C H, O, (glukéza) + 6 O,+ 6 H,O

1 Slunce zemi zasobuje kaZdou vtefinu energii 1,38 kJ/m?2.

2 Fototrofni organismy ro¢né zachyti asi 107! kJ energie a jeji pomoci vyrobi asi 14 x 10! t organické hmoty,
uvolni 15 x 10** t O, a fixuji 20 x 10*! t CO, ze vzduchu a ocedn(. (VodraZka, 1993, s. 55)

3 Biomasa je souhrn latek tvoficich téla danych organisma.

4 Pfibliznd hodnota energetického pfijmu dospélého ¢lovéka je 2440 kcal/den (10,2 MJ), coz odpovida roéni spo

tfebé cca 3700 MJ. Pfitom rocni produkce 1 ha pole je zhruba 150-350 tisic MJ, ovSem vcetné nestravitelnych
Casti rostlin (sldma apod.).



— (1) POTRAVNI RETEZEC
znazornuje potravni vztahy mezi organismy. Predstavuje sled druhi zacinajici zelenymi rostlinami, které si samy doka-
Zou vytvaret zasoby energie (primarni produkce), pokracuje konzumenty (byloZravci, masozravci i paraziti — sekundarni
produkce), kterym slouZi za potravu organické latky vyprodukované jinymi organismy, a kon¢i dekompozitory rozklada-
jicimi mrtvou organickou hmotu. Zatimco tok latek v potravnim fetézci je cyklicky, tok energie je jednosmérny (zavisly
na pfikonu — Slunce). Pfitom v kazdé fazi retézce dochazi ke ztrdtdm energie.

Od dob tzv. ,,zelené revoluce” (viz ramecek nize) vsak Slunce prestalo byt vyhradnim zdrojem
energie pro zemédélstvi.> Kvili vy$si hektarové produkci se do pudy zacala zavadét uméla hnojiva.
Hnaj, kompost ¢i zelené hnojeni® nahradily chemické slouceniny, bez kterych by soucasné intenzivni
zemédélstvi nebylo schopno v dostate¢né mire produkovat potraviny.” Podle Giinthera vdécime
umélym hnojiviim az za 40 % proteinu ziskanych celosvétovou zemédélskou produkci (Lucas, Jo-
nes, Hines, 2007). Samotnd produkce hnojiv je extrémné energeticky naro¢na — k vyrobé 1 kg du-
siku obsazeného v hnojivu je tfeba pouZit energii 1,4-1,8 | nafty.® Stava se tak, Ze skrze potraviny
spotrebujeme vice energie nez na vytapéni domu a provoz automobilu (Glinther, 2001).

Fosilni paliva se vSak pouzivaji také k vyrobé pesticidl a herbicidid. Nemluvé o tom, Ze je jimi
pohanéna vétsina zemédélskych strojl a Ze je na ni zavisla doprava potravin. Pfestoze energie po-
trebna k vyrobé hnojiv a postfikl predstavuje zhruba polovinu celkové spotieby energie v potra-
vinovém pramyslu, mnoZstvi energie vyuzivané k dopravé potravin rozhodné neni zanedbatelné.
Doprava potravin na velké vzdalenosti je znacné energeticky neefektivni. Do nékterych potravin
investujeme vice energie (v podobé fosilnich paliv) nez z nich ziskdame v potravé (v podobé kalorii).
Napriklad na kazdou kalorii ledového salatu dopraveného z Los Angeles do Velké Britanie pripada
127 kalorii paliva (Jones, 2001, s. 10). Jinymi slovy, potfebujeme k dopravé 127krat vice energie, nez
nam tato potravina poskytne. Kdyz uvazime, Ze nas celkovy tydenni ndkup potravin pravdépodobné
nacestoval vice nez my za cely Zivot® a Ze spotfebovana energie je mnohonasobné vyssi nez energie
ziskana, musime dojit k zavéru, Ze je soucasné zemédélstvi neudrzitelné. Misto slunecnich paprska
totiz ,,jime ropu“’?, jejiz zasoby se rychle tenci (srov. Cilek, Kasik, 2007).

Zatimco vklady energie do zemédélstvi stale rostou (kromé hnojiv také posttiky, mechanizace,
pohon zavlaZovacich systém), Urodnost se jiz nadale nezvysuje (Bartdk, 2013, s. 23). Abychom za-
chovali konstantni potravinovou produkci na primyslové obhospodarovanych a ¢asto vycerpanych
plddach, musime zvySovat mnozstvi vstupni energie (tamtéz). Zatimco pred neolitickou revoluci
u lovcti/sbéract byl pomér energie vlioZené k energii ziskané 1 : 5 a v primitivnim zemédélstvi
a pastevectvi 1 : 10-40, tak v soucasném zemédélstvi je pomér opacny: 10-13 : 1 (Glinther, 2002).
Toto negativni ratio zvétSuje zejména sekundarni (Zivocisna) produkce (viz tabulka Srovnani ener-
getickych vkladd a vynosU niZe). Primérné je tfeba vynalozit 25 kcal fosilni energie k ziskani 1
kcal Zivoc¢iSného proteinu, cozZ je zhruba 11x vice nez u rostlinné produkce, kde na ziskani 1 kcal
rostlinného proteinu staci 2,2 kcal fosilni energie (Pimentel, 2003). Pokud k této bilanci pfipo¢teme

5 Nardzime zde na fosilni paliva, cozZ je v jistém ohledu také energie pochazejici ze Slunce, avSak miliony let stara.

6 Drive se také nechavala pole po néjakou dobu odpocinout (ladem).

7 »Svétova spotreba dusikatych hnojiv se v letech 1960-2003 zvysila témér osmkrat, a to z 10,8 milionu tun na
85,1 milionu tun.” (Reid, 2005, s. 69)

8 Jen v USA se ro¢né k vyrobé hnojiv spotifebuje 15 miliard litrd nafty (Fertilizer Institute, 2013).

9 M{ze to byt i 68 000 km (Pospéchova, 2009). Skutecnou vzdalenost, kterou urazily potraviny na vas stdl,

si mUZete spoditat napriklad prostrednictvim stranky www.foodmiles.com.
10 Jak ve své knize popisuje Jones (2001).



dopravu®! (viz vyse) a energii potfebnou ke skladovani a k tepelné pripravé jidla'?, bude negativni
energeticky pomér jesté vyssi. Napfriklad spotieba energie k vypéstovani 1 kg hrasku ¢ini 9 MJ,
k jeho zabaleni a distribuci se vSak spotfebuje dalSich 7-31 MJ (Jones, 2001, s. 18).

ZELENA REVOLUCE

V letech 1950 az 1960 prodélalo zemédélstvi zasadni transformaci, ¢asto oznacovanou jako ,zelena revoluce”. Zelena
revoluce spocivala v industrializaci zemédélstvi zejména v rozvojovych zemich. BEhem obdobi 1961-2003 se produk-
ce potravin zvysila pfiblizné o 160 % (Reid, 2005, s. 51). To je ohromny narlst v mnoZstvi energie uréené pro lidskou
spotrebu potravin. Tento narlst nepochazi ze zvyseného vyuziti slunecniho zareni ani ze zvétsené rozlohy obdélavané
pldy. Energie ziskana zelenou revoluci pochazi z fosilnich paliv ve formé umélych hnojiv (zemni plyn), pesticidi (ropa)
a zavlaZovani pohanéného fosilnimi palivy. (Kalous, 2005)

Problém negativni energetické bilance konvenéniho hospodareni by mohly vyresit mistni systémy
ekologického zemédélstvi (EZ).** Napriklad péstovani obili v ramci ekologického zemédélstvi je
0 27 % méné energeticky naro¢né'* (Williams et al., 2006, s. 5). Na druhou stranu vSak EZ dosahuje
v primeéru o 20 % nizsich vynos(®® (Halberg et al., cit. dle Kostficova, 2011, s. 14) a ma vyssi prosto-
rové naroky na obdéldvanou plochu.® Nizsi vynosy EZ je vSak moZné kompenzovat nizsi spotiebou
potravin, zejména Zivocisnych vyrobku. Napfiklad u veganské stravy je nutné k ziskani 1 kJ v pot-
ravé investovat 0,35 kJ do zemédélské produkce.’” (Cermdkova, 2008, s. 24)

11 Zatimco na vypéstovani tuny séjovych bobi v Ciné (nejéastéji dovazena potravina z neélenskych statd EU) je po
tfeba 327 000 kcal, na jeji dopravu lodi do Evropy a kamionem do CR se spottebuje 1,2 milionu kcal energie
(srov. Jaruskova, 2009, s. 82).

12 Napfiklad u hovéziho masa se 64 % energie spotifebuje v ramci zemédélské produkce, 15 % na zpracovani
a distribuci a zbyvajicich 21 % v rdmci domacnosti (Foster et al., 2006, s. 84).

13 Dovoz produktl EZ je energeticky nevyhodny a environmentdlné nepfiznivy (srov. Jaruskova, 2009).

14 Podle Scialabba je spotieba fosilni energie az o 70 % nizsi (cit. dle Kostficova 2011, s. 31).

15 Podle Badgleye je vyrazny rozdil mezi konvencnim zemédélstvim a EZ jen bezprostfedné po konverzi, kdy vynosy
kratkodobé klesnou (Badgley et al., cit. dle Kostficova, 2011, s. 16).

16 Williams napfiklad tvrdi, Ze EZ vyZaduje v zavislosti na péstovanych plodinach o 65-200 % vice pGdy
(Williams et al., 2006, s. 7).

17 Pro srovnani, u vegetarianl je tfeba investovat 5 kJ na 1 kJ ziskany. Pro bézné stravniky pak 6 kJ na 1 kJ

ziskany.



SROVNANI ENERGETICKYCH VKLADU A VYNOSU

- ZIvOCISNE PRODUKTY ENERGIE ZiSKANA : ENERGIE VLOZENA

morsky rybolov 1:20-100

sIep|C| veJce 1:39

hovézi (|nten2|vn| Jadrne hos- | 1:10-35
. podafstvi)

. vepfové maso 2 1:14

 kravské mléko 1:10-14

krocani maso 1:10

hovézi (extenzivni pastevni 1:1
- hospodafstvi)

zeIenma ze sklemku (v 2|me)1 1:575

citrony 1:10

jablka 1:15

rajéata 1:4

SOja 46:1

obllnlny (kukur|ce psenlce) 35:1

brambory 1,7:1

blobrambory 6:1

(leentel 2003 2006 Gunther 2001) '



HODNOCENi ENVIRONMENTALNIHO DOPADU JEDNOTLIVYCH VZORCU STRAVOVANI

NORM-INT

OMNIV-INT

OMNIV-BIO

VEGET-INT

VEGET-BIO

VEGAN-INT

VEGAN-BIO

Resources

3.7

1.415

0.799

0.878

0.594

0.544

0.455

Humans - 0.458

10335

VYSVETLIVKY:

NORM = prlimérna italska kuchyné, INT = konvencni zemédélstvi; Bio = ekologické zemédélstvi; OMNIV = klasicka dieta
s masem; VEGET = vegetarian

Tato tabulka pfindsi srovnani environmentalniho dopadu jednotlivych stravovacich vzorcU. Vznikla na zdkladé vysledk
hodnoceni Zivotniho cyklu (Life cycle assessment) jednotlivych potravin s ohledem na pfirodni zdroje, kvalitu ekosystéma
a vliv na lidské zdravi. Zdroj: Baroni et. al., 2006, s. 284

100 Lipi, 100 cHUTI | 15



VoDA

Nezbytnou podminkou primarni i sekundarni zemédélské produkce je voda.'® Zvysujici se produkce
potravin'® ma logicky za ndsledek zvysujici se poptavku po vodnich zdrojich, ktera se od 2. poloviny
20. stoleti zdvojnasobila. | kdyz lidstvo vyuziva jen 10 % veskerych dostupnych obnovitelnych zasob
sladké vody, v nékterych oblastech vodu spotfebovava rychleji, nez se dokaze obnovovat® (Ried,
2005, s. 33). Napriklad celosvétové 15 % az 35 % odbérti vody na zavlaZovani poli pfevysuje tempo
jeji prirozené obnovy (tamtéz, s. 42), kvlli ¢emuz ji v mnohych oblastech maiji lidé aktualni nedo-
statek.”

Voda potrebna k produkci potravin byva nékdy oznaCovana jako ,voda vloZzena“ nebo také jako
,voda virtualni”. K vypéstovani 1 kg obili je potfeba ,,prodychat” zhruba 1100 litr(i vody, u ryze je
to 1600 litr( a u séji dokonce 2000 litrd. Pfitom, co se spotieby vody tyce, je rostlinnd produkce
vyrazné efektivnéjsi nez produkce Zivocisna. Kvuli spotiebé vody k produkci krmiva tak 1 kg dru-
beziho masa obsahuje 3500 | virtualni vody, u hovéziho je to 48 000 | a u jehnéciho az 51 000 I.
(Pimentel et al., 2004). Celkové mnozstvi vody potfebné k produkci dané potraviny je nékdy ozna-
¢ovano jako ,vodni stopa“ (viz tabulka nize). Ta se déli na vnitini (voda spotfebovand v dané zemi)
a vnéjsi (vyvezend virtudlni voda). Rust predevsim vnéjsi vodni stopy ohroZuje zdsoby vody napriklad
v nékterych rozvojovych zemich?*, jejichz ekonomika stoji na zemédélské produkci (napr. péstovani
kavy?? a jinych tropickych plodin).

VODNI’STOPAVYBRANY’CH%
~ POTRAVIN?

hoveimaso ik 80

18 Zemédélstvi se na nasi celkové spotrebé vody podili 70 % (Water Cooperation, 2013).

19 Za poslednich 50 let stoupla minimalné o 160% (srov. Reid 2005: 39).

20 Viz (Reid 2005: 106). Typickym prikladem je Aralské jezero, které nevhodnym zemédélskym managementem
ztratilo 80% objemu.

21 Podle OSN na Zemi Zije 783 milion( lidi bez pFistupu k Cisté vodé a 2,5 miliardy lidi pocituje jeji nedostatek
(Water Cooperation, 2013).

22 S vyéerpanim zasob vody se viak potyka také jizni Evropa (zejména zemédélsky velmi aktivni Spanélsko).

23 Rostouci poptdvka po kavé a ¢aji ohrozuje zasoby vody v zemich globalniho Jihu. Celosvétoveé se k jejich produkci
spotfebuje 140 miliard m* (Chapagain, Hoekstra, 2007, s. 109).



Velkym problémem soucasného zemédélstvi je naruseni pfirozeného kolobéhu Zivin (dusiku a fo-
sforu, viz vyse) a jejich vyplavovani do vodnich ekosystémua. Nadmérné obohacovani vod o Ziviny
vede k tzv. eutrofizaci, ktera zplsobuje extrémni rast sinic a fas (véetné toxickych druht). Dochazi
k znehodnocovani pitné vody pro ¢lovéka, vzniku odkyslicenych oblasti a uhynu vodni fauny. Zvy-
Suje se takeé riziko prenosu infekénich chorob.?* Eutrofizace vody se na celkovém environmentalnim
dopadu zemédélstvi podili 20-30 %, ocekdva se vsak dvojndsobny narUst (srov. DEFRA, 2006, s. 26).
V ramci zemédélské produkce ma nejvyssi eutrofizacni potencial chov dobytka, predevsim skotu®
(Cermakova, 2008, s. 28).

PUDA
Plda je dalSim nezbytnym predpokladem zemédélstvi. Kvdali jejimu ziskani bylo jiz vykaceno vice
nez 70 % plvodnich lesi mirného pasu?®. Zatimco v poslednich letech se v mirném pdsu plo-
cha poli na ukor lesl zvétSuje tempem o 3 miliony hektard ro¢né, v tropech probiha odlesfiovani
se Ctyrnasobnou rychlosti (Reid, 2005, s. 29). V pfistich desetiletich by méla vrlist poptavka po
zemédélskych plodinach o 70-85 %, coz se odrazi v poptavce po nové pldé a v intenzivnim vyuZivani
té stavajici (tamtéz, s. 17). ,,Plida je uméle udrzovana v produkéni ¢innosti velkymi dodatky umé-
lych hnojiv, které mohou kratkodobé nahradit ztraty Zivin, ale nemohou dlouhodobé navratit padé
pfirozenou Urodnost” (Bartak, 2013, s. 21-22).

Nejvétsi hrozbu pro urodnost plidy predstavuje ptidni eroze, pri které dochazi plisobenim vétru
a vody ke ztencovani padni vrstvy a ke snizovani schopnosti plidy drzet vlahu a Ziviny. Podle Pimen-
tela (2004) se za poslednich 40 let z téchto pficin stalo 30 % orné pudy neproduktivni?’, coz vedlo
k zakladani poli na dosud nedotéenych lokalitdch (napf. pralesy). Tim se snizil vegetacni pokryv
pad (éasto mélkych tropickych), zvysil se odtok vody, a tim i eroze. Zejména zvysujici se poptavka
po Zivocisnych produktech ma za nasledek rozvoj pastvin a krmivovych plantdzi na ukor pfirody.?®
Napriklad v Argentiné se na poloviné zemédélské plochy péstuje sdja, ktera slouzi jako krmivo pro
domadci i zahrani¢ni masnou produkci (srov. Vitkova, 2013).

— (_) ETICKE DUVODY VEGETARIANSTVIi
Utrpeni zvifat (jejich schopnost citit strach a bolest) je z pohledu environmentalni etiky zdsadné;jsi nez jejich zabijeni.
Anglicky osvicenec a filozof Jeremy Bentham je oznadil za hlavni dlivod moralnich ohledd vici zvifatim. Australsky etik
Petr Singer jde jesté dal, kdyz rika: ,Jestlize néjaka bytost trpi a my si toho nevsimame, neexistuje pro takovy postoj
Zadné moralni ospravedInéni.” (2001, s. 23) Ve svétle skutecnosti, Ze 1,6 miliardy savcl a 22,5 miliardy dribeze29 je
rocné vétsinou za velmi stresujicich okolnosti zabito kvili nasi obZivé, se vegetaridnstvi jevi jako moralné odpovédna
forma stravovani.

24 Jen v Africe se rocné ze zkazené vody (bakterie Escherichia Coli) nakazi 76 milion( lidi, z nichz 5000 nakaze
podlehne (Pimentel et al., 2004). Celkové podle OSN zemfe rocné na nasledky chorob prenasenych znecisténou
vodou 6-8 miliona lidi (Water Cooperation, 2013).

25 Podle FAO jsou intenzivni chovy hospodafskych zvifat ,jednou z hlavnich pficin téch nejvaznéjsich problémi
Zivotniho prostredi” (Steinfeld, 2006, s. 1).
26 Presto si ziskané pldy nevazime. BéZné je mozné ji vyjmout ze Zemédélského plidniho fondu a zastavét ji

(napf. nakupnim centrem, viz vyukovy program Nenechte se zastav(i)ét!). Podle €SU jen v €R ubyva zemédélské
pldy rychlosti 68 hektar(i denné.

27 Podle MZP je na Uzemi CR 18,9 % zemédélské pldy potencidlné silné aZ extrémné ohroZeno vodni erozi a 5,0 %
vétrnou erozi (Cenia, 2013).
28 K Zivocisné vyrobé je vyuZzivano 59 % zemédélsky vyuZivanych pad (FAO, 2006).

29 Srov. Diferent Life, 2013.



Podil masité slozky ve stravé se pak odrdzi v prostorovych ndrocich urcitého stravovaciho vzorce.
Zatimco vegetarianovi postaci k obzivé priimérné 1340 m? zemédélské plochy a veganovi dokonce
jen 928 m?, konvencni stravnik potfebuje mezi 1814 m? (Portugalec) a 2479 m? (Dan) v zavislosti
na dieté (srov. Cermakova, 2008; Gerbens-Leenes, Nonhebel, 2005). Na vyssi prostorové naroénosti
jednotlivych stravovacich vzorcl se kromé masa podili také konzumace kavy, caje, piva a oleji.*°
Zejména produkce palmového oleje, ktery se nachazi ve velkém mnozZstvi potravin a kosmetickych
vyrobk, se velkou mérou podili na degradaci tropickych pld (napf. Borneo, Sumatra) a poklesu
biodiversity (srov. Charvat, 2009).

S klesajici biodiverzitou klesa nejen pestrost naseho jidelnicku (véetné dosud neznamych plo-
din), ale také schopnost zemédélskych ekosystému prizpisobovat se ménicimu se prostiedi (napr.
monokulturni lan je nachylnéjsi na sucho, choroby apod.). Kvali poklesu biodiverzity dochazi k narts-
tu skadcl a zvySuje se potencial sifeni infekénich chorob. Aplikace pesticidti a herbicidii postihne
kromé skudci a plevelli také vétsinu prospésnych druht (napt. pldni bezobratlé, opylovace). Ne-
jedna se pritom jen o tropické oblasti. Také u nas pokles biodiverzity a fragmentace krajiny®! snizuje
kvalitu ekosystémovych sluzeb a zvySuje energetické naroky zemédélstvi (viz kapitoly Zdroj energie
a Zdroj potravin v podkladovych materidlech k vyukovému programu Mame na Zemi?).

— (.) POZITIVNi ASPEKTY EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI (EZ)
Skrze aplikaci postupl EZ je mozné dosahnout vyssi biodiverzity agroekosystém, ¢imz by se zvysila jejich schopnosti
vazat uhlik, zadrZovat vodu i Ziviny a klesla by potfeba dodatkové energie. Druhova pestrost zemédélskych systémi
(napf. pocet mikroorganism v plidé) pomaha rozkladat organickou hmotu, zvySovat pldni Urodnost i vsakovani vody.
EZ funguje na principu uzavienych materialovych a latkovych cykl(. V jeho ramci se Ziviny recykluji, dodavaji se zpét do
pudy v podobé hnoje ¢i kompostu, pripadné se pouziva zelené hnojeni nebo Uhorovy systém. Biofixace — vazani dusiku
do pUdy skrze bakterie Zijici na kofenech bobovitych rostlin — je jediny zpUsob, kterym se zvySuje mnoZstvi Zivin kolu-
jicich v agroekosystému. EZ dba na ochranu pldy (napt. mélka nebo Zadna orba, muléovani). Misto postrikd se péstuji
rozrliznéna (polykulturni) spolecenstva rostlin, u nichZ nehrozi premnozZeni skdidc( a ani celkova nelroda. Obecné se
EZ snazi industrialni energo-materialové dodatky nahradit ekosystémovymi sluzbami, ¢imz splnuje podminky trvalé
udrzitelnosti.

KLimA

Klima je posledni rozhodujici podminkou zemédélstvi a nasi obzivy. Jedna se o dlouhodoby stav
podnebi pfinasejici (napf. v zavislosti na sezéné) urcité pocasi. Bez stabilnich klimatickych podminek
(vldha, teplota, slunecni svit) se vétSina zemédélské produkce neobejde. V dlsledku industrializace
spolecnosti, zejména kvali emisim tzv. sklenikovych plyn(, se vSak soucasné klima proménuje, coz
ma mimo jiné negativni dopady na potravinovou produkci. Klesajici drodnost v disledku klima-
tickych zmén ohroZuje predevsim staty, které si nemohou dovolit potraviny dovazet (zemé glo-
balniho Jihu). Vzhledem k tomu, Ze nas podle klimatologl celosvétové cekaji extrémnéjsi projevy
pocasi (povodné, zaplavy, krupobiti, poZary) a vzestup hladiny mofi pfinasejici zasolovani pld, je
na misté zabyvat se potravinovou bezpecnosti (viz ramecek nize). ,Pokles zemédélské produktivity
totiz povede k problémUm se zajisténim potravin v nejméné rozvinutych zemich (...) mGze zpUsobit
obcanské nepokoje (...)“ ,,Celkovym dopadem je, Ze zména klimatu podpofi stavajici konflikty v dd-
sledku tencicich se zdroju,” které vS8ak mohou ohrozit i nds — imigranti, drazsi potraviny, nestabilita
(Evropska komise, 2008).

30 Produkce 1 kg rostlinného oleje vyzaduje 20,7 m? (Gerbens-Leenes, Nonhebel, 2005, s. 27).
31 Rozdélovani ekosystému (cestami, poli) na mensi zbytkové plosky (biotopy), které jsou od sebe natolik vzdalené,
Ze neumozniuji migraci organisma. Tim klesa genetickd, a nakonec i druhova pestrost krajiny.



— DOPADY NA KLIMA: LOKALNi VS. BEZMASA STRAVA
Spotieba lokdlnich potravin nemusi mit nutné mensi ,,uhlikovou stopu“ (dopad na klima). Doprava potravin se totiz
podili na celkovych emisich sklenikovych plyn( spojenych s jejich produkci jen 11 %. Konzumace mistnich potravin sice
muZe snizit ekologickou (uhlikovou) stopu konzumenta, stejného pfinosu lze vsak dosahnout naptiklad omezenim kon-
zumace Cerveného (zejména hovéziho) masa o 25 %.

Zdroj: Weber, Matthews, 2008

Zemédélstvi vSak neni pouze zasazeno klimatickou zménou, ale samo se na ni vyrazné podili. Podle
Garnetta (2007) produkuje 17-32 % vsech sklenikovych plynu, za coz je nejvice zodpovédna Zivo-
¢iSna vyroba (zejména produkce cerveného masa), pri které vznika metan a oxid dusny??. Dale ma
chov dobytka za ndsledek rozsifovani pastvin a krmivovych plantazi na ukor pralesti** schopnych
sklenikové plyny vazat. Vzhledem k tomu, Ze se do roku 2050 ocekava zdvojnasobeni spotreby masa
— 2 229 milion0 tun na 465 miliond tun, lze predpokladat dalsi zvétSovani pastvin a vyssi emise
oxidu dusného a metanu (Holm, Jokkala, 2009).

Za neblahym vyvojem nékdy stoji Spatnd dotacni politika podporujici zemédélce v produkci masa
a mlécnych vyrobku. Napfiklad politika EU ve svych duisledcich vede k tomu, Ze jsou zemédélci nu-
ceni 70-80 % krmiv (predevsim séji) dovazet (zejména z Latinské Ameriky)**. Nadmérnou spotie-
bou Zivocisnych produkti se stdvame potravinové nesobéstacni a zaroven napomahame zménam
klimatu. Re$enim nemdze byt ani ekologické zemédélstvi. PfestoZe je méné naro¢né na celkovou
dodatkovou energii, emituje obecné vice sklenikovych plyn(i (Garnett, 2007, s. 56).

védéli jste, 7e nejvice kavy a ryze se doveze do Ceské republiky z Vietnamu, nejvice séjovych bob ze Spojenych statl
a nejvice raj¢at a merunék ze Spanélska? Jaka asi musi byt uhlikova stopa nasi bézné denni davky potravin, kdyz vime,
Ze k ndm potraviny priimérné urazi cestu 1640 km dlouhou?

Zdroj: COZP, 2011

32 V dUsledku chovu skotu vzniké metan (cca 40%) — az 50x U¢inné&jsi sklenikovy plyn nez CO, - pochazejici
z travicich pochodi a oxid dusny (cca 65 %) - aZ 270x ucinné&jsi sklenikovy plyn neZ CO, vznikaji fermentaci jejich
vykall ¢i uvolfiovanim z dusikatych hnojiv.

33 Samo odlesrovani zplsobuje regionalni zmény klimatu projevujici se snizenim srazek (Ried, 2005: 12).

34 Kdybychom chtéli vypéstovat krmivo pro evropska hospodaiska zvirata, potfebovali bychom 20 miliond hektar(
pady — tedy dvé tretiny Italie (srov. Praskova, 2013).



Hapitola III: Globalné socialni souvislosti produkce a distribuce potravin

Podle udajli Organizace pro vyzivu a zemédélstvi OSN (FAO) a Svétové zdravotnické organizace OSN
(WHO) trpi celosvétové chronickou podvyzivou okolo 870 milionu lidi. Pfestoze se nepfizniva si-
tuace svétového hladu mirné zlepsuje,* existuji regiony, kde je otazka podvyZivy obyvatelstva stale
aktudlni. Zatimco nejvice hladovéjicich Zije v Asii, nejvétsi procento podvyZivené populace ma
Afrika®® (von Grebmer et al., 2013). Podvyziva je velmi ¢asto spojend s chudobou, kterou umocnuje
soucasnd ekonomicka krize doprovazenda prudkym narlistem cen potravin.?’ Podle Mezindrodniho
institutu pro vyzkum potravinové politiky ,hlavnim dlvodem, proc je pro lidi tak téZké vymanit se
z chudoby, je jejich naprosta neschopnost vyhnout se krizim a zatézovym faktoriim, jako jsou potopy,
narlst cen ¢i ob¢anské nepokoje, nebo se s nimi vyporadat” (tamtéz, s. 5). Potravinova bezpecnost
tak ponejvice spo¢iva na schopnosti stat(i zmirnit dopady zatézovych faktord na zemédélstvi. Cin-
nosti vedouci k posilovani jejich odolnosti jsou vSak investicné narocné a mohou si je dovolit jen
bohaté staty (nové zemédélské techniky, pojisténi, dotace, Uvéry).

35 Aktudlni idaje ohledné globalniho indexu hladu (podil podvyZivenych lidi) z roku 2013 svéd¢i o klesajicim
mnozstvi podvyzivenych lidi od roku 1990 témér o 34 %. Nejvice k tomu prispél pokles podilu déti mladsich péti
let, které trpi podvahou (von Grebmeret al., 2013).

36 Napfiklad v Burundi hladovi 73 % populace, na Komorskych ostrovech 70 % a v Eritrei 65 %. V Asii ma nejvétsi
podil hladovéjici populace Vychodni Timor (38 %) a Severni Korea shodné s Jemenem (32 %). V Americe pak Haiti
45 % a v Evropé Moldavie 23 % (von Grebmeret al., 2013).

37 Napfiklad v Afghanistanu potfebovala v roce 2006 priimérna rodina k nakupu potravin asi 11 % svych ptijma,
zatimco v roce 2008 to bylo uz 45 % (Hokrova, Taborskd, 2008, s. 26).



POTRAVINOVA BEZPECNOST

Siroce uznavana definice potravinové bezpecnosti byla pfijata na Svétovém potravinovém summitu v roce 1996:
,Potravinova bezpecnost je zarucena tehdy, pokud za vSech okolnosti maji vSichni lidé ekonomicky, socialni a fyzicky
pfistup k dostatecnému mnozstvi bezpecnych a vyzivnych potravin postacujicich k pokryti potreb jejich vyZivy a stra-
vovacich preferenci tak, aby mohli vést aktivni a zdravy Zivot.” (Milerova-Praskova, 2011, s. 2)

Zemédélci v rozvojovych zemich (zejména drobni farmari) nemaji prostredky k nakoupeni umé-
lych hnojiv, postrikli, mechanizace a vyslechténych (pfipadné geneticky modifikovanych) osiv.3®
V pfipadé neurody museji Celit vSem nasledkiim sami (bez pomoci statu ¢i zahrani¢niho kapitalu).®
Zatimco nadnarodni potravinarské firmy si mohou dovolit investovat do technologii i do postaveni
na trhu (napf. prostfednictvim dumpingovych cen®, drobni farmafi maji velmi omezené moznos-
ti, jak se na trhu uplatnit. NejenZe nemohou konkurovat velkym hracim, jimz nové technologie
umoznuji snizit ndklady na péstovani plodin, ale maji také omezené moznosti pristupu na globalni
trhy. Zejména rozvinuté zemé své trhy brani cly a kvotami, které ve svém dusledku mezi zemédélce
a zadkaznika stavi fetézec prekupnikd. Na farmare pak zbude mnohem mensi ¢ast zisku (srov. Hrono-
vd, 2013). Dochazi pak k paradoxni situaci, Ze polovinu vsech hladovéjicich na svété tvofi drobni
zemeédélci a dalsi ¢tvrtinu pak pracovnici v zemédélstvi, rybari a pastevci (Schutter, 2009).
PfestoZe by potraviny vyprodukované v rozvojovych zemich mohly byt kvali levné;jsi pracovni sile
a lepsim klimatickym podminkam lacinéjsi, investuji rozvinuté zemé pres 300 miliard dolar(i rocné*
na podporu konkurenceschopnosti vlastnich zemédélci*?. Paradoxné pak produkce potravin vyjde
levnéji v rozvinutych zemich. Kromé toho ,dotace zemédélclm a potravinarskym spole¢nostem
v rozvinutych statech umozniuji vyvazet jejich produkty do rozvojovych zemi za dumpingové ceny,
kterym mistni vyrobci ¢asto nemohou konkurovat. Tento nerovny vztah pak znemoznuje mistnim
zemédélcm proddavat nejen na svétovych, ale i na mistnich trzich, coz vede k ruinovani mistni ze-
médélské produkce s vaznymi dlsledky pro dany region” (Hokrova, Taborska, 2008, s. 53).

— FAIR TRADE ANEB SPRAVEDLIVY OBCHOD
»Spravedlivy obchod je snahou o narovnani pravidel svétového obchodu i alternativou k bézné praktikované podobé
mezinarodniho obchodu s fadou komodit. Snazi se pomahat lidem z rozvojovych zemi vyvazet jejich vyrobky do zemi
rozvinutych. Pri ndkupu a vyvozu se dbd na to, aby vyrobce, vyvozce a konecny prodejce byli v rovhocenném postaveni
a o zisk se délili spravedlivé. V rdmci certifikace fair trade se smi prodavat pouze zbozi a komodity, pfi jejichZ vyrobé
nedochazi k poskozeni Zivotniho prostredi a pri které se dodrzuji pracovni standardy Mezinarodni organizace prace
(OSN). Spravedlivy obchod napomaha zvysovani Zivotni Urovné komunit, které se ho Gcéastni, a podle jeho tvlirct a za-
stancd tak umoznuje lidem z bohatsich zemi pomahat vlastni uvédomélou spotiebou k udrzitelnému rozvoji v zemich
méné rozvinutych. (...) V praxi funguje spravedlivy obchod tak, Ze takto vzniklé vyrobky nesou logo fair trade, na jehoz
zakladé se mohou zakaznici rozhodnout pro jeho koupi.” (Hokrova, Taborska, 2008, s. 56)

38 Bez téchto technologii vSak nedosahnou na standardni hektarovou produkci a stavaji se nekonkurenceschop-
nymi. V disledku zavadéni novych technologii (viz zelena revoluce vyse) vzrostly vyrobni naklady farmaft od
50. let 20. stoleti z 50 % na 80 % hrubého pfijmu farem (Rosett, 2000). Produkuiji sice vice, ale s vétsim rizikem krachu.
39 Tlak, ktery na farmare vyvijeji firmy obchodujici s osivem a postfiky a kterym zemédélci v pfipadé nedrody
nejsou schopni zaplatit, vede v Indii k sériim sebevrazd. Ty dosahuji Sokujicich rozmér(i. Kazdorocné si zde vezme
Zivot pres 14 000 farmaru (Stephenson, 2013).

40 Cena, ktera nepokryva naklady spojené s vyrobou zboZi a kterou se obchodnik snazi nekale likvidovat konkurenci.
41 To je témér 6krat méné, neZ vénovaly zemé OECD v roce 2003 na rozvojovou pomoc (Hokrova, Taborska, 2008, s. 56).
42 Navic tyto zemé nastavuiji sloZita pravidla, vyrobni standardy a pfisné normy (napf. ohledné skladovani a obal(),

kterym mnohé z rozvojovych zemi nejsou schopny vyhovét.



Tlak globdlniho trhu na nizsi ceny potravin vede k tomu, Ze mensi rolnici v rozvojovych zemich
krachuji a jejich pozemky jsou skupovany silnéjsimi (zahrani¢nimi) zemédélskymi koncerny.*

Tomuto fenoménu se fika land grabbing (zabor, resp. uchvaceni pidy), kdy investor systematicky
skupuje velké mnozstvi plidy za Ucelem produkce potravin na export do své vlastni zemé.* Napriklad
v Brazilii na misto tradi¢nich drobnych farmard péstuji sju japonsti velkoproducenti hospodafrici
na lanech o rozloze az 100 000 hektar (srov. Braun, Meinzen-Dick, 2009). Kromé negativnich envi-
ronmentalnich dopad( (eroze) vede tento fenomén k tomu, Ze mali rolnici jsou bidou vytlacovani
z venkova a stéhuji se do méstskych slamu, kde se stavaji zavisli na potravinové pomoci.*

Chudoba a ztrata potravinové sobéstacnosti nékdy také vedou k nucené zemédélské praci blizici
se svym zpusobem nevolnictvi. Zejména zaméstnavani déti je v nékterych zemich stale palcivy
problém. Déti museji pracovat, protoze rodice by sami rodinu neuzivili. Podle odhadd v zemédélstvi
pracuje az 129 milionti déti (ILO, 2011). Mnoho z nich v podstaté jako otroci. Napfiklad ,,na zdpado-
africkych kakaovych plantazich a farmach, odkud pochdazeji vice nez 2/3 svétové produkce kakaa, je
nuceno pracovat vice nez 200 000 déti.” (IITA, 2002) Podobna situace panuje, i pres drobné zlepseni,
na ekvadorskych plantazich s banany, v tureckych sadech s liskovymi ofisky, na vychodoafrickych
plantazich s kdvou a ¢ajem nebo v Indonésii na plantazich palmy olejné (srov. Zacalova, 2012).

Pravé chudoba byva oznacovana za hlavni pficinu hladu (ndsledné i détské prace). Nejde ani
tak o nedostatek jidla, jako o jeho finan¢ni nedostupnost. Kvlli zdraZeni potravin propukly v rozvo-
jovych zemich mnohé nepokoje. I kdyz se casto priciny konfliktti ideologicky maskuji, na viné byva
potravinova nestabilita. Kvlli vykyvim na globalnim trhu s potravinami, vyvolanym casto rliznymi
spekulacemi®, tak mGze byt ohroZzen demokraticky vyvoj v rozvojovych zemich. Napfiklad obcan-
ska valka v Libérii (1989-2003) zacala pravé nasilnymi nepokoji v dlsledku nenadalého zvyseni cen
ryze.*” Nastup diktatorskych rezim( pak predstavuje hrozbu nejen pro tamni obcany, ale i pro nas
(hrozba rozsifeni vale¢nych konflikt(i a organizovaného zlocinu, pfiliv uprchlikd, zdrazeni nékterych
potravin).

Zatimco velka cast svétové populace si potraviny nemuize dovolit, lidé z tzv. bohatého Severu
jimi plytvaji.*® Podle OSN skon¢i kaZzdoro¢né v popelnicich nebo je jinak znehodnoceno* az 1,3
miliardy tun potravin, coz je tretina vSech vyrobenych potravin. Z toho 300 miliona tun jidla je zli-
kvidovano ve fazi, kdy ho lze jesté konzumovat, a stacilo by to k nasyceni 870 milion(i hladovych
soucasného svéta (Glopolis, 2013). Plytvani jidlem je v tomto svétle nejen neekonomické*?, ale
predevsim neetické.

43 V nékterych statech (napf. Indonésie) je plda rolnikim ,vyvlastriovana” ve prospéch majitel plantazi palmy
olejné. Ta se zde kromé jiného péstuje jako energeticka plodina kvili produkci biopaliv.

44 Odhaduje se, 7e timto zplisobem ziskaly od roku 2006 staty, jako Cina, Japonsko a zemé Arabského poloostrova,
pres 20 miliond hektar( pldy zejména v Africe (Braun, Meinzen-Dick, 2009).

45 Svétovy potravinovy program OSN (World Food Program, WFP), nejvétsi humanitarni organizace svéta, v roce

2012 investoval skoro 4 miliardy $ na potravinovou pomoc. Pomoc WFP sméfuje ¢asto pravé obyvatelim
méstskych slum, kde WFP realizuje také zajimavy program ,Jidlo za skolu” (Food for School), jehoz cilem je
stimulovat skolni dochazku nabidkou bezplatné stravy.

46 V roce 2003 EU stanovila, Ze do roku 2020 bude veskeré palivo obsahovat 10 % bioslozky. Jen tato informace
dokazala podnitit spekulanty, a zplsobit tak zdrazeni potravin na burze.

47 Od konce studené valky pribyva konfliktd vyvolanych zdrazenim zékladnich potravin (srov. Messer, Cohen,
Marchione, 2011).

48 Na jednoho ¢lovéka Zijiciho v EU nebo v Severni Americe pfipadd primérné 105 kg vyhozeného jidla rocné,
na jednoho Cecha pak 65 kg (Glopolis, 2013).

49 Likvidaci proslych nebo jakkoli nestandardnich potravin obchodnikiim casto nafizuje pfisna legislativa. Prodejci

potravin, i kdyby chtéli, nemU0zou toto jidlo jen tak darovat potfebnym. Museji tak ucinit skrze opravnénou
instituci, zaplatit 15% spotfebni dan a sepsat darovaci smlouvu na kazdou darovanou polozku.

50 Celkové nas plytvani pfijde na 680 miliard $ roéné. V pfepoctu na jednu domdacnost EU asi 600 eur, pfiblizné
15 000 K¢ (Glopolis, 2013).



Snizeni spotieby . ® omezit plytvani potravinami (nakupovat podle skute¢né potieby, nevyhazovat
' ¢ jidlo, pokud nenf zkazené apod.)

e pomahat sniZit plytvani (iniciativa Food Not Bombs?, freeganstvi* atd.)

¢ snizit kaloricky pfijem na nezbytnou Uroven (neprejidat se!)

e omezit konzumaci masa a morskych ryb

Jldlo z blizka - e omezit konzumaci jidla z dovozu, pokud nevime nic o jeho plivodu

Samozasobitelstvi e péstovat si vlastni potraviny (-> klesa potfeba dovozu i ,land grabbingu®)

Sezénni strava * respektovat ro¢ni obdobi (zelenina a ovoce se nemuseji dovazet a skladovat
; ¢ ->nekazi se -> pokles plytvani)

Problematické suro- ¢ vyhybat se konzumaci problematickych surovin (napf. palmovy olej)
viny |

! Certifikované i o nakupovat certifikované produkty, napt. s logem fair trade, kde je zaruceno, Ze
. produkty : zemédélec dostal za svou praci spravedlivé zaplaceno

: Ob¢anska . o apelovat na politiky, aby pfijali zakony omezujici plytvani jidlem
angaZovanost * zapojit se do aktivit v boji proti svétovému hladu (napf. poradani happeninga

: ¢ aosvétovych kampani)

e stat se signatarem petic, jako je napf. Dakarskd vyzva proti zaborim pudy

i o tlacit na politiky, aby zrusili zakony, které decimuji zemédélskou produkci

v rozvojovych zemich




Kapitola IV;
Moind cesta environmentatné a globalné uvédoméléno Gecha ¢i GeSky k ziskavani potravin

Jak jsme si ukdazali, nas zplsob stravovani ma nejen velky vliv na nase zdravi a pohodu, ale také
na zZivotni prostredi a ekonomické a socialni podminky lidi, ktefi potraviny vyrabéji. Pfi premysleni
o environmentalné Setrném stravovdni mame nastésti mnoho voditek, alternativ a priklad( dobré
praxe, které nam pomahaji v orientaci. Mlzeme se tak fidit podle toho, které potraviny maji mensi
ekologickou stopu, energetickou naro¢nost Ci zohlednuji socialni aspekty. Jak ovsem takové potra-
viny Uspésné hledat a najit? Co jist, abychom tim uspokojili sebe a nadmérné nezatizili planetu?

Zakladem environmentalné Setrného stravovani je znat alespon v ramci moznosti ptivod jidla,
které jime. Kdo ho vypéstoval? Jakym druhem zpracovani proslo? V jaké zemi / v jakém regionu bylo
vyrobeno? Neni vidy jednoduché najit odpovédi, ale alespon schopnost klast si tyto otazky patti
k vybavé kaidého Elovéka, ktery kriticky a systémové premysli nad svétem kolem sebe. Cim vice je
nam vznik potraviny znamy, tim vétsi mame moznost aktivné ovlivhovat cely potravinovy systém,
a ne jenom pasivné pfijimat, co pro nds ostatni vyrobili.

Pfi nakupovani a opatfovani potravin mizZeme zohledriovat dvé dlllezité véci: vlastnosti potra-
viny (co obsahuje, jak byla vyrobena) a distribucni cestu (kde potravinu vezmeme). Podivejme se
postupné na obé kritéria.

1. Vlastnosti potravin, slozeni a certifikace

Zakladnim pravidlem pro vyrobu potravin jsou pravni predpisy — zakony a vyhlasky, které stanovuji
hlavni pozadavky na kvalitu potravin uvadénych do obéhu v obchodni siti. Jednim z dalezitych pra-
videl je naptiklad povinnost vyrobcl uvadét na obalu potravin jejich sloZeni. Kromé tohoto zakladu
vznikla u mnohych vyrobcl potravin potieba déle se odlisit a vyvinuly se certifikacni systémy, které
davaji spotrebiteli podrobné;jsi informace o vyrobé konkrétni potraviny nad ramec zakona. Dodrzo-



vani zdkonnych pravidel kontroluji jednak statni organizace (napr. Statni zemédélska a potravinarska
inspekce), a jednak nezavislé spotrebitelské organizace, jako je €asopis dTest, ktery pravidelné pro-
vadi testovani potravin (zaméfuje se pfitom hlavné na kvalitu, deklarované sloZzeni a dGvéryhodnost
pro spotrebitele, ne tolik na dopad na Zivotni prostredi).

PRUMYSLOVE ZPRACOVANI

Od dob prumyslové revoluce jsme svédky velké industrializace, mechanizace a intenzifikace ve vSech
oblastech vyroby, véetné zemédélstvi a potravin. Veskery tento pokrok umoznil nakrmit exponen-
cidlné rostouci populaci planety a vyuzit plochu k péstovani potravin mnohem efektivnéji nez kdy
v historii. Na druhou stranu pfinesl i mnohé negativni dusledky (viz kapitola 2).

Je tedy pravdépodobné, Zze ¢im méné je potravina prlmyslové zpracovana, tim kratsi vyrobni
retézec se za ni skryva, a tim mensi je jeji zatiZzeni Zivotniho prostredi. Pfesna data je zde ovsem
velmi obtiZzné ziskat, protoze bychom museli vzit podrobné v dvahu cely cyklus vyroby konkrétni-
ho produktu se vSemi vstupy a procesy (tzv. LCA — life cycle analysis), proto si vystacime otazkou
o plvodu jidla vyslovenou vyse, kterou je jednodussi zodpovédét u méné zpracovanych potravin.
Prikladem pokrocile zpracovanych produktd v obchodé jsou polotovary hotovych jidel, konzervy i
sladkosti. Pfikladem méné zpracovanych produktl je napriklad zelenina a ovoce a zakladni suroviny,
ze kterych varfime — mouka, olej, vejce, ryze, tedy které na obalu nemaji uvedeno, Ze by se skladaly
z dalSich ingredienci.

— Co RiKAJI LCA — ANALYZY ZIVOTNiHO CYKLU POTRAVIN

Analyzy LCA k potravindm vétsSinou provadéji vyzkumnici na univerzitach a ¢asto se tykaji srovnavani ekologického

a konvencéniho zemédélstvi nebo dovozu potravin. Neddvné vyzkumy v USA a Velké Britanii potvrdily, Ze produkci pod-
statné vétsiho mnozstvi sklenikovych plynt ma na svédomi samotna vyroba potravin, pfipadné zemédélské péstovani,
neZ jejich transport ke spottebiteli (jakkoli globaIni mGze byt).

Zdroj: DeWeerdt, 2013

PRAVE, NEBO NAHRAZENE?
V intenzivni primyslové vyrobé potravin hraje klicovou roli cena. Ve snaze snizit cenu co nejvice se
vyrobci ¢asto uchyluji k nahrazovani drazsich surovin levnéjsimi, a to tak, aby to spotrebitelé co
nejméné poznali. Tyto praktiky nejsou Zzadnou novinkou (napfiklad fedéni vina vodou bylo obvyklé
uz ve stfedovéku). Zvlasté velci vyrobci potravin dnes ¢asto vyrabéji vedle sebe jak pravé, tak ndhraz-
kové potraviny s velmi podobnym obalem i pojmenovanim. V ¢eskych obchodech mlzZeme narazit
napriklad na tyto , dvojice”:
maslo (obsahuje min. 80 % zZivociSného tuku) x margariny v podobném obalu s ndzvy jako
Ranicko, Créme Bonjour apod. (obsahuiji rostlinny tuk)
pomazankové maslo (obsahuje pouze mlécny tuk) x pomazankovy krém (obsahuje rostlinny tuk)
taveny syr (obsahuje pouze mlécny tuk) x ,,alternativni vyrobek”, ,Taveny Javor“ apod.
(obsahuje rostlinny tuk)
¢okolada (obsahuje pravé kakaové maslo) x kakaova pochoutka, mlécna pochoutka apod.
(obsahuje jiny rostlinny tuk)
podobné bychom nasli priklady u masa a masnych vyrobku (zde se priddva mouka nebo tuk
misto masa), u medu a marmeldd apod.



Nahrazky nemuseji byt samy o sobé environmentalné nesetrné. Drazsi ,pravé” suroviny mohou
mit napriklad vétsi energetické i ekologické naroky na vyrobu. Ve vétsiné pripadl jsou vsak na-
hrazky produktem primyslové vyroby potravin (v domdacich podminkach je nelze vyrobit), jsou vice
pramyslové zpracované a neni mozné o nich ziskat dostatek informaci, co presné obsahuiji, protoze
vyrobci se tim neradi chlubi. Casto se tak ocitaji na hrané klamani spotfebitele a degraduji hodnotu
potravin a dlivéru spotrebitell v né.

PRIDATNE LATKY - ADITIVA

Aditiva, kterd najdeme béZzné v primyslové zpracovanych potravinach, maji za cil prodlouzit trvan-
livost potravin, zabranit zhorsSeni jejich vzhledu, drzet slozky potravin pohromadé ¢i vylepsit jejich
chut a vini. Nékteré z nich jsou béZné pouzivané latky na pfirodni bazi (kyselina citronova - E330,
vitamin C - E300). Vétsina je ale vyrabéna prlimyslové, jejich vyroba predstavuje dalsi zatéz pro Zivot-
ni prostredi a jejich ucinky na zdravi jsou predmétem odborné diskuze, nebot je sice konzumujeme,
ale nemame dost informaci o tom, jak plsobi v organismu ¢lovéka. Navic jak ukazuji spotrebitelské
testy, v primyslové zpracovanych potravindch se mohou objevovat i pfidatné latky na obalech ne-
uvedené.

Pod tlakem spotrebitelll béhem minulého desetileti se néktefi vyrobci uchylili k omezovani pfi-
datnych latek. Na obalech mlizeme narazit na hesla jako , bez konzervant(i“, ,,bez umélych barviv“
apod. Nékdy vsak hranici s klamavou reklamou - napr. limonada je oznacena jako ,,bez konzervant(i“,
ale ve skutec¢nosti Zadné konzervanty ani dfive neobsahovala, zato je v ni nékolik barviv, ndhradnich
sladidel ¢i aromat.

— VYBRANE RIZIKOVE PRIDATNE LATKY V BEZNYCH POTRAVINACH

V nékterych zemich je pouzivani téchto latek zakazano, v CR je povoleno v ,nezbytném mnozstvi“.

E 621 glutamat sodny — pouZiva se na dochucovani slanych potravin, brambUrek, masa, syrQ, polévek; mize vyvolavat
»syndrom cinské restaurace”, souvisejici s vaznymi zdravotnimi problémy

E 220 oxid sificity — pridava se do suseného ovoce na zvyraznéni barvy, do vina, octdl, kofeni, marmelad; potencional-
né rakovinotvorny, ovliviiuje alergie, astma

E 951 aspartam — umélé sladidlo, ndhrazka cukru v ndpojich, misli, dezertech, jogurtech; mliZze narusovat nervové
funkce a hormonalni rovnovahu

E 110 Zlut SY — pfidavé se do sladkosti, bonbon(l, majonéz, hofcice; stejné jako dalsi syntetickd barviva (Eerveri, modf,
hnéd) je podezreld z vlivu na détskou hyperaktivitu a alergie

E 250 dusitan sodny — pouZziva se bézné v uzeninach jako konzervant pro dosazeni rliZové barvy; potencionalné rako-
vinotvorny

Zdroj: Wikipedie

CERTIFIKACE POTRAVIN

Certifikace bio
Pfedponou bio je mozné oznacit potraviny vyrobené podle zakona o ekologickém zemédélstvi.
Zakon mimo jiné stanovuje chemickeé latky, které je pfipustné a nepripustné pouzivat pri péstovani
a vyrobé biopotravin ¢i definuje poZadavky na welfare hospodaiskych zvirat (velikost vybéh, druh
krmiva apod.). V centru ekologického zemédélstvi stoji péce o pudu (zdrava plida —> zdravé rostliny
—> zdrava zvifata a lidé) a udrziteIné hospodareni tak, aby plida nebyla vyerpdvana. Mezi typické
praktiky patfi (podle zakona €. 242/2000 Sb., o ekologickém zemédélstvi):

hnojeni organickymi hnojivy (ne umélymi);

stfidani plodin a péstovani smisenych kultur (ne monokultur);



podpora volné Zijicich ZivoCich(, ktefi reguluji populace skidct (dravi ptaci ¢i hmyz);

mechanicka likvidace plevele (ne chemickd);

uzavrené kolobéhy (odpad se vyuzije jako dalsi surovina).

Ekologické zemeédélstvi vznikalo jako hnuti v Evropé uz v prvnich desetiletich 20. stoleti, od
60. let pak vyraznéji poukazuje na problémy zplsobené prudkym zvysenim efektivity vyroby potra-
vin za cenu poskozovani Zivotniho prostiedi. V Ceské republice se ekologické zemédélstvi rozviji od
zaCatku 90. let 20. stoleti. Zhruba od roku 2004 se biopotraviny u nas vice objevuji v supermarke-
tech a informace o nich pronikaji do médii. V roce 2012 bylo v CR zhruba 12 % zemédélské pidy
obhospodarované v rezimu ekologického zemédélstvi, drtivou vétsSinu z toho vsak tvofi trvalé travni
porosty — pastviny a louky. Cesi podle Gdajd Ministerstva zemédélstvi konzumuiji jen okolo 1 % bi-
opotravin z celkového pfijmu potravin, cozZ je oproti zemim zapadni Evropy vyrazné méné.

Dnes existuje debata o tom, zda jsou biopotraviny tou nejSetrnéjsi variantou z hlediska Zivotniho
prostredi. Principy EZ totiz nezohlednuji naslednou distribuci potravin Ci jejich baleni, takze si na-
priklad mazeme b&zné koupit pohanku v kvalité bio z Ciny. Na ¢eském trhu je v sou¢asnosti vice ne?
polovina biopotravin z cizich zemi, nebot Cesky trh s biopotravinami neni schopen pokryt dosta-
tecné pruzné poptavku a spoluprace v sektoru bio mezi vyrobci, zpracovateli a obchodniky je slaba.
Dalsi diskuze existuje kolem procesu certifikace bio, ktery je zvlast pro mensi farmare pfrilis nakladny
a administrativné slozity, takze ackoli mohou hospodafit blizko pravidliim EZ, certifikat bio jejich
vyrobky nemaji. Spotrebitel si tak nem(iZe byt jist praktikami péstovani. Kv(li tomu zakladaji drobni
zemédélci napriklad ve Francii nebo ve Velké Britanii komunitni certifikacni systémy, které funguiji
na bazi odsouhlaseni vlastnich pravidel v souladu s myslenkami EZ a nasledné na jejich dodrzovani,
které kontroluji zac¢astnéni farmari navzdjem (tzv. Participatory Guaranteed Systems, uzndvané i
Mezindrodnim svazem ekologického zemédélstvi, IFOAM). MoZnou cestou pro ¢eského spotrebitele
mUZe byt osobni seznameni se soukromym zemédélcem, navstéva jeho farmy a na zakladé toho
ziskani daveéry, kterou pfi delsi cesté potravin nahrazuje biocertifikat.

Hlavni ptinos biopotravin je nicméné stale v praktikdch ekologického zemédélstvi, které je pod-
statné Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi nez priimyslové zemédélstvi, a diky tomu ma smysl je ku-
povat a podporovat.

Certifikace IPZ — Integrovana produkce zeleniny

Tuto znaéku udili Zelinafska unie Cech a Moravy pouze ¢eskym producentiim zeleniny, ktefi jsou
Cleny této unie a zavazuji se dodrzovat urcita pravidla Setrnosti k Zivotnimu prostredi: pfedevsim
omezovat chemické latky pro ochranu zeleniny proti Skidcm a omezovat nadmérnou spotiebu
dusikatych hnojiv. Tato pravidla jsou ,,mékci“ nez biocertifikace, a proto se IPZ zelenina péstuje na
vice ne? poloviné zelinaFskych ploch v CR. S pfimo oznagenou zeleninou IPZ se mizZete setkat v su-
permarketech, kam ji tito vétsi producenti dodavaiji.

Certifikace Fair Trade

Znacku Fair Trade muZeme nejcastéji potkat na exotickych potravinach, jako je ¢aj, kava, kakao, ¢o-
koldda nebo tropické ovoce. Oznacuje celosvétovy systém spravedlivého obchodu s rozvojovymi
zemémi, ktery vznikl jako reakce na chudobu a Spatné socialni podminky producent( v rozvojovych
zemich. Od devadesatych let existuji mezinarodni pravidla pro certifikaci Fair Trade, ktera zarucuji
vyrobclm stabilni a ddstojnou mzdu za jejich praci, vylu€uji nucenou ¢i détskou praci a dbaji na
Setrné zachdzeni s Zivotnim prostiedim. V CR existuje nékolik velkoobchodd s fair trade zboZim,
naptiklad Ekumenickd Akademie Praha nebo Fair Trade Centrum Znojmo.



Certifikace s geografickym vymezenim
V souvislosti se stale se zvySujicim podilem dovozu potravin do CR (zvlasté po vstupu CR do EU
v roce 2004) se obraci pozornost k propagaci mistnich potravin. Vznika nékolik druh( certifikaci,
prokazujicich geograficky pavod vyrobku.
Klasa — znacka udilend Ministerstvem zemédélstvi od roku 2003, jejiz pravidla jsou pomérné
volnd. Produkt by mél byt alespon ¢astecné vyroben z ¢eskych surovin a ¢eskym vyrobcem
a mél by vykazovat ,vyjimecné kvalitativni charakteristiky“. Kvali pfili§ mékkym kritériim ma
tuto znac¢ku mnoho vyrobkd, a jeji vypovédni hodnota je proto niZsi.
Regionalni potravina — novy a podarené;jsi pokus Ministerstva zemédélstvi od roku 2010: tuto
znacku udili potravinam, které zvitézi v krajskych soutézich regionalnich agrarnich komor.
Potraviny museji byt vyrobeny minimalné ze 70 % ze surovin z daného kraje a komise na nich
dale hodnoti inovativnost, chut a vzhled, design, tradi¢ni receptury, vliv na zdravi, dostupnost
na trhu a dali pomérné Siroky soubor kritérii. Setrnost k Zivotnimu prostfedi do nich neni
podrobnéji zahrnuta.
Cesky vyrobek — od roku 2011 vymyslela dal$i oznaéeni také Potravina¥ska komora CR.
Kritériem je 100% ptivod hlavnich surovin vyrobku z CR (tedy napf. u parku by méla byt
zvifata chovana, porazena i zpracovana v CR), u nékterych vyrobkg (sterilované okurky) pak
postaci 70% plvod z CR. Dalsi kritéria znacka vesmés nezohledfiuje. Tuto znaéku pro svoje
vyrobky pouzivalo v roce 2012 cca 50 vétsich ¢eskych potravinarskych firem.
Regionadlni produkt — certifikace udilena Asociaci regionalnich znacek a v regionech zpravidla
mistnimi akénimi skupinami (partnerstvi podnikatel(, obci a obéanskych sdruzeni). Oznacuje
vyrobky (nejenom potraviny) z urcitého pfirodné a kulturné vymezeného regionu, naptiklad
Beskydy, Vysocina, Kravafsko atd. Je zamérena na tradicni postupy vyroby, plivod surovin
z regionu, podil ru¢ni prace a podporu malého podnikani. Jsou zde i kritéria Setrnosti
k Zivotnimu prostredi (odpady, Setfeni vodou, energii, Setrné zemédélstvi), které doklada
vyrobce ¢estnym prohlasenim.
Geografické znacky EU — vstupem CR do EU zacalo platit nafizeni Evropské komise, které
umoznuje oznacovat speciality jednotlivych clenskych zemi. Jsou tfi druhy tohoto oznaceni:
Chranéné oznaceni plivodu — potravina je Uzce spjata s urCitym mistem a cela vyroba
potraviny probiha tam (Pohotelicky kapr, Zatecky chmel, NoSovické kysané zeli)
Chranéné zemépisné oznaceni — potravina je spjata s mistem a md tam tradici, ale nékteré
suroviny pochazi odjinud (Hofické trubicky, Pardubicky pernik, Stramberské usi)
Zarucena tradicni specialita — potravina, kterd ma specificky vyrobni postup stejny po vice
nez 25 let, ale neni spjata s jednim mistem a m(iZe se vyrdbét i v jiné zemi (Spekacky, lovecky
saldm, spiSské parky, liptovsky salam)

Dalsi certifikaty

Na trhu se mlZeme setkat také s certifikaty a znackami, které si vymysleji sami vyrobci. Takové cer-
tifikace nemuseji byt davéryhodné, protoze produkty nejsou posouzeny treti, nezavislou stranou.
Pokud uvidite na potraviné vam neznamy , certifikat”, nemusite mu automaticky vérit. Je dobré si
pozdéji vyhledat, jaka pravidla za nim stoji a kdo ho garantuje.



JAKE POTRAVINY SI VYBRAT Z HLEDISKA JEJICH VLASTNOSTI?

e spiSe méné neZ vice prdmyslové zpracované = zakladni potraviny

e kvalitni a ne ndhrazkové (maso, syry, cukrovinky)

¢ s minimem aditiv — tzv. éc¢ek

¢ pochazejici z ekologického zemédélstvi se znackou bio nebo znacky Fair Trade
» pochézeji z CR nebo z vaseho kraje, coz by mélo byt doloZeno znackou

JAK TAKOVE POTRAVINY POZNAT?

o (ist etikety, prfedevsim slozeni potravin (bez toho to nejde)
e vsimat si znacek na potravindch, vyrobci pro jejich ziskani museli vyvinout néjaké usili

2. Zplisoby opatfovani potravin

Vyse jsme se zabyvali tim, jaké potraviny bychom méli jist z hlediska Setrnosti k Zivotnimu prostredi.
Neméné dlleZitou otazkou vsak je také, kde je nakupovat. Cesta potravin z pole na talif mlze byt
velmi kratkd a prehlednd, nebo také extrémné dlouhd a slozitd, kdy je pak pro spotrebitele obtizné
ziskat informace o tom, co vSe se pfi distribuci déje.

SAMOZASOBITELSTVi

Hned prvni moZnost znamenad potraviny viilbec nenakupovat. Jednou z nejvice environmentalné Se-
trnych variant je totiz samozasobitelstvi, které bylo v historii lidstva vidy v centru aktivit domacnosti
— péstovani &i sbér volné rostoucich plodin a chov zvifat nebo jejich lov. V CR mame stale pomérné
bohatou tradici samozasobitelstvi v porovnani se zdpadni Evropou. Podle vyzkum{ geografa Petra
Jehli¢ky si alespori néjaké svoje potraviny péstuje vice nez polovina Cechil a jejich konzumace je pak
zélezitosti celych siti rodin, pratel a znamych. Stejné tak u nds mame cennou tradici sbéru plodin
v prirodé, at uz jsou to houby, boravky, dalsi lesni plody nebo bylinky.

Samozasobitelstvi se miZzeme vénovat nejen na vlastni zahradé, ale také na balkéné nebo na vol-
nych verejnych plochach ve mésté. V zapadni Evropé existuji hnuti za péstovani plodin ve méstech
(napt. Edible Cities ve Velké Britanii), guerilla gardening (vysazovani rostlin na vefejna prostranstvi
bez administrativnich povoleni) ¢i komunitni zahrady, kde si skupina lidi spole¢né pronajme kus
prostoru ve mésté a rozdéli si jednotlivé zahony, které obhospodaruje. Tato hnuti ¢asto Cerpaji
z principt permakultury, trvale udrziteIného péstovani, kdy techniky péstovani jsou inspirovany
prirodnimi procesy a zahrada funguje jako samostatny kolobéh bez potreby priddvat chemické latky
nebo vyhazovat odpad.

V Ceské republice se od roku 2012 také objevuji pokusy o zaklddani komunitnich zahrad ve més-
tech (Prazelenina, Kokoza ¢i Kuchynka v Praze, Zahrada v pytli v Brné, Za(o)hrada v Olomouci). Mame
vSak u nas predevsim velkou tradici méstskych zahradkarskych kolonii, které plni nejen funkce
zasobovani mésta potravinami, ale také zlepsuji méstské mikroklima a biodiverzitu, predstavuji os-
trovy zelené v zastavéném prostredi a poskytuji socialni a kulturni vyziti pfedevsim starsi generace
obyvatel.

NAKUP Z FARMY

Malokdo ma mozZnost a ¢as se samozasobit potravinami kompletné, proto dalsi environmentalné
$etrnou mozZnosti je nakupovat potraviny pfimo z farem. Ac¢koli v CR byla tradice drobného sou-
kromého zemédélstvi vyznamné poskozena komunistickym druZstevnictvim, témér v kazdé vesnici
muzeme jesté stdle najit nékoho, kdo prodava domaci potraviny ze dvora. Od roku 2008 se u nas Sifi
adresare zemédélcl, mapy a radci, kde najit kterou farmu, a spotrebitelé z mést si z vyletl na venkov
privazeji i syry, maso ¢i med. Ndkup z farmy neni jenom environmentdlné Setrny diky kratké cesté



potravin, ale také pomaha udrzet penize v regionu, a podporovat tak mistni ekonomiku, zamést-
nanost a prosperitu. Je zde pfitom také vétsi pravdépodobnost, Zze mensi rodinné farmy hospodafri
Setrnéji k Zivotnimu prostredi — ovSem neni to samozrejmost.

KOMUNITOU PODPOROVANE ZEMEDELSTVI (KPZ)

Tento zpUsob nakupu pfimo od farmar( funguje v USA, Japonsku, Francii ¢i Velké Britanii a v posled-
nich letech se §ifi také do Ceské republiky. Komunitou podporované zemédélstvi stoji na pomezi
samozasobitelstvi a ndkupu z farmy. Jeho zakladem je dlouhodoby zavazek, kdy spotrebitel odebira
celou sezénu z farmy urcité potraviny v pravidelnych intervalech a plati za né predem. Zaroven se
spotrebitelé mohou podilet na praci na farmé, ¢aste¢né rozhoduji o chodu farmy nebo nékdy vlast-
ni pozemky jako druzstvo a farmare zaméstnavaji. Distribuce potravin se odehrava také ¢astecné
v rezii spotrebitel(], ¢asto jednou tydné na stanoveném odbérném misté ve mésté (kavarna, skola).
KPZ poskytuje farmarim moznost mit stabilni a pfedvidatelny odbyt, a tim podporuje zachovani
a rozsifovani drobnych farem.

BEDYNKY

V roce 2009 odstartoval v CR web www.bedynky.cz, ktery znamenal boom ,,bedynkovych” systémd.
V nich si spotiebitelé nakupuji zpravidla jednou tydné pfedem poskladanou bedynku/tasku zele-
niny, ovoce ¢i dalSich produktd, které jsou ¢asto sezdnni a lokdlniho ptvodu. Bedynku si vyzvednou
ve mésté na odbérném misté (v obchodé) nebo je jim pfivezena az do domu. Bedynkovych systéma
je ovSem mnoho rliznych druh(, od téch podobnych komunitou podporovanému zemédélstvi, kde
bedynky pfipravuje pfimo zemédélec, zakaznici si je odebiraji pravidelné a plati za né pfedem, aZ po
bedynky organizované obchody (i supermarkety), ve kterych mohou byt i nelokalni vyrobky s nejas-
nym plGvodem. Je-li ve vaSem okoli néjaky bedynkovy systém, vyplati se zjistit si o ném podrobné;jsi
informace.

BIOKLUBY (POTRAVINOVA DRUZSTVA)

Biokluby v Ceské republice propagovaly a zakladaly od 90. let predevim ekologické organizace (Hnu-
ti DUHA). Navazuji volné na tradici potravinovych druzstev za prvni republiky, kterd byla v té dobé
silnd, rozsifend a pomahala svym ¢lenlim opatfit si kvalitni potraviny za pfijatelnou cenu. Myslenkou
bioklub( je objednat si spole¢né se skupinou lidi vétsi mnoZzstvi potravin pfimo od vyrobce a pak je
distribuovat mezi sebou. To se tyka predevsim potravin méné dostupnych v obchodni siti, coz byly
dfive pravé biopotraviny a potraviny souvisejici se zdravou vyZivou (biomouka, lusténiny, obilniny,
sojové vyrobky). Biokluby jako ,,svépomocné obchody” funguji mnohde i dnes, aniz by se jim tak
fikalo, napfiklad rodiny z vesnice si objednaji biopotraviny z velkoobchodu (PRO-BIO, Country Life)
v 5kg balenich a pak si je rozdéli nebo obcfanské sdruzeni udéla pro své cleny velkou objednavku fair
trade zbozi a kazdy pak zaplati svdj dil.

FARMARSKE TRHY

Farmarské trhy se v Ceské republice staly hitem roku 2010 a od té doby se objevily prakticky v ka-
Zzdém meésté. Do urcité miry navazuji na plvodni méstské trhy, které historicky zajistovaly odbyt
zemédeélskych vyrobk( ve mésté, nicméné novym podnétem pro zakladani farmarskych trha byla
hlavné inspirace zahrani¢nimi modely, predevsim trhy a trznicemi v zapadni Evropé. Trhy jsou neje-
nom mistem ndkupu potravin, ale zaroven spolec¢enskou udalosti, moZnosti kontaktu mezi zakazniky
a vyrobci potravin, oZivuji a zkrasluji centra mést. Jsou nastrojem podpory mistni ekonomiky — v pfi-
padé, Ze se zde prodavaji mistni potraviny od mensich vyrobct a farmaru. To ale neni vidy samoziej-
mé, sortiment farmarskych trhi totiz urcuje jejich provozovatel a u mnohych trhi jsou pravidla tak



volnd, Ze umoZnuji prodavat potraviny z ciziny, z velkoobchod(, od prekupnik(, bez jasného plavodu.
Rychly vyvoj farmafskych trhd v CR bohuzel ubral celému hnuti na kvalité a povésti. Zlep$it povést
trha se snazi Asociace farmarskych trhi, ktera zavazuje své cleny (nékteré trhy) urcitymi pravidly,
predevsim proddvat prednostné mistni a sezénni potraviny malych vyrobcl a farmara.

PRODEJ V OBCHODECH

Nejklasi¢téjsi a nejdostupnéjsi cestou pro mnoho spotrebitel(l stale zGstava zajit si pro potraviny do
obchodu. | tady vSak mUzZeme rozliSovat mezi riznymi typy obchodu. Je obchod nadnarodni spolec-
nosti, nebo ma ceského majitele? Prodavaji se v ném potraviny mistni, bio, se zndmym plvodem?
V kazdém mésté dnes najdeme dva zdkladni druhy obchod(: nadnarodni obchodni fetézce (super-
a hypermarkety), které predstavuji zdaleka hlavni objem prodeje potravin v CR, a mensi obchody,
od samoobsluh Jednota pres pultova pekarstvi a feznictvi po vecerky provozované vietnamskymi
obchodniky.

Obchodni fetézce maji vyznamny vliv na podobu naseho potravinového systému pravé svou
velikosti a vlivem, nebot mohou diktovat podminky svym dodavatelidm a pro mnohé vyrobce je
pak témér nemoziné se do retézcl dostat. Existuje fada studii o negativnich ekologickych a socidl-
nich dopadech retézcl (doprava produktll, zachazeni se zaméstnanci, tlak na nizké ceny, problémy
s kvalitou vyrobkd, plytvani potravinami). Specifikem ¢eského trhu je, Ze témér viechny fetézce zde
maji zahrani¢ni majitele a p¥ijmy z prodeje odchazeji pryé z CR. V poslednich letech se Fetézce snazi
zachytit vinu poptavky po Eeskych potravinach a nabizet zdkaznik&im programy typu Hezky Cesky, To
nejlepdi z Ceska a podobné. Tyto marketingové tahy jsou vnitiné rozporné, protoze v zajmu Fetézcli
neni a nemUze byt podporovat ceské ¢i mensi regiondlni vyrobce dlouhodobé a pfi obrovské cent-
ralizaci jejich obchodovani to ani neni technicky mozné. Na druhou stranu, ve vétsiné retézcl dnes
najdeme alespon zakladni sortiment biopotravin (byt ¢asto z dovozu ze zemé vlastnika).

— VLASTNICTVi OBCHODNIiCH RETEZCU NA Uzemi CR

Ahold — nizozemska firma, znacka Albert

Lidl & Schwarz-Gruppe — némecka firma, znacky Lidl a Kaufland

REWE Group — némecka/rakouska firma, znacky Billa a Penny Market

Tesco stores — britska firma, znacka Tesco, mensi samoobsluhy Koruna, Zabka
Globus — némecka firma, znacka Globus

Spar — holandska firma, znacka Interspar

Zdroj: Wikipedie

Mensi obchody s potravinami vlastni zpravidla ¢esti majitelé, ktefi se sdruzuji do druzstev za Gcelem
spole¢ného nakupu. Narodnim svazem spotrebnich druzstev je u nas COOP, jeho ¢lenska druzstva
najdeme jako méstské i vesnické samoobsluhy s nazvy Jednota, Konzum ¢i Tempo, ale i jako su-
permarkety s ndzvy Terno ¢i Tuty. DalSimi ¢eskymi maloobchodnimi sitémi jsou napftiklad Brnénka,
Hruska, Bala. Mensi prodejny by mély byt logickym partnerem ceskych farmara a vyrobctl. Zdaleka
ne vzdy to tak plati, ale nékteré z nich se verejné hlasi k podpofe regionalnich produkti a ve svém
sortimentu se je snaZi zarazovat (viz priklady dobré praxe nize). Mikroméritko obchodl s potravi-
nami predstavuji regionalni pekafrstvi, Feznictvi ¢i cukrarstvi, kterd zpravidla provozuji prodejny
vyhradné vlastnich produktl jen v uréitém mésté/okrese. Podobné sem mlizeme zaradit i speci-
alizované prodejny s potravinami — prodejny zdravé vyzivy, gurmanské prodejny (syry, vina) nebo
farmarské obchody. Posledné jmenované zacaly v CR vznikat asi od roku 2011 a rozsifily se uz do
mnoha vétSich mést. Jejich cilem je prodavat cely sortiment béZznych druh( potravin, ale s jasnym
pGvodem od mensich farmard a vyrobcd, u kterych je dileZita kvalita (viz vy3e). V CR jsou nejzna-



mé;jsi dvé fransizové sité farmarskych obchod(, které provozuji celkové nékolik desitek prodejen
— Nas grunt a Sklizeno.

Posledni moznosti, jak nakupovat environmentalné Setrné, je vyuzit sluzeb internetovych ob-
chodu, které provozuji ¢esti Zivnostnici (at uz prfimo vyrobci, nebo obchodnici sdruzujici potraviny
od vice vyrobcl). Timto zplsobem si miZzeme pro domacnost opatfit napriklad biopotraviny, mistni
potraviny Ci fair trade vyrobky i v pfipadé, Ze nebydlime ve mésté a nechceme dojizdét za nakupem
do supermarketu.

— KDE SHANET POTRAVINY ENVIRONMENTALNE SETRNOU CESTOU

e zahradnicit a chovat domdci zvirata, vafit, zavarovat, péct, susit, nakladat, kvasit, prosté vyrabét vlastni potraviny =
samozasobit se

e vyménovat si potraviny vlastni vyroby s rodinou a zndmymi

e nakupovat pfimo na blizké farmé, pfipadné systémem komunitou podporovaného zemédélstvi = najit si v okoli
,SVého” farmare

e nakupovat na farmarském trhu nebo bedynkovym systémem — zjistit si ovSem plvod potravin, protoZe neni
pravidlem, Ze museji byt mistni nebo ekologicky produkované

® spojit se s ostatnimi prateli a objednavat si vétsi mnozZstvi (bio)potravin pfimo od vyrobce

¢ nakupovat v obchodég, ktery je ¢esky a zaméfuje se na mistni ¢i ekologicky produkované potraviny

3. Jidlo jako Zivotni filozofie

Tusite asi, Ze jidlo pro nas nema jen vyznam materialni — uspokojeni nasi potfeby nasytit se a nemit
hlad. Kolem jidla existuje a vZdy existovala celd kultura, soustavy rituald, tradic a obfadu. Péstovani,
lov, sbér plodin, chov zvifat a nasledna pfiprava pokrmu predstavovala vzdy zakladni aktivitu kazdé
spole¢nosti, nutnou pro preziti. V kazdé zemi, v kazdém kraji i v kazdém udoli se vyvinula trochu
odli$nd kultura jidla, souvisejici s mistnimi pfirodnimi podminkami dovolujicimi péstovat urcité plo-
diny, adaptovana na vyzivové potreby obyvatel.

Respektovat tradice a hodnotu jidla patfi k vybavé ekologicky Setrného jedlika. Zastavit se pred
jidlem, podékovat, uvédomit si jeho vyznam, ocenit praci v ném obsazenou. Velké téma v tomto kon-
textu dnes predstavuje plytvani potravinami — ve vyspélych zemi vyhodi kazdy ¢lovék ro¢né okolo
100 kg potravin a dalsi vyhazovani probiha v restauracich, obchodech, tovarnach a u producent.
Pristupujeme-li k jidlu za kazdych okolnosti jako k cenné suroviné, kterd k vyhozeni nemUze byt ur-
¢ena, plytvani alespon v domacnosti mizeme vyrazné omezit. Pomuze pritom jasné dany nakupni
seznam v obchodé (abychom se nenechali svést k nakupu vétsiho mnozstvi), promysleni velikosti
porci pfi vareni ¢i kreativni vyuzivani zbytk( do novych receptu.

SLow Foop

Celosvétové hnuti Slow Food bylo zaloZzeno v roce 1986 v Itdlii jako protiklad , fast food“, standardi-
zace a globalizace potravin. Dnes plisobi ve 150 zemich svéta. Slow Food propaguje malé regionalni
vyrobce, tradi¢ni a zapomenuté recepty, krajové odrldy plodin a plemena zvifat a vyzdvihuje spe-
cifika kazdého regionu. Poukazuje na kulturu stolovani, vychutnavani, slaveni a ritualt, vénovani
pozornosti jidlu jako dllezitému kulturnimu dédictvi. Slow Food odmita geneticky modifikované
organismy, pesticidy a zemédélské hospodareni nesetrné k Zivotnimu prosttedi, primyslovou vy-
robu potravin a intenzivni chovy zvitat. Tim se podoba ekologickému zemédélstvi, ale jeho zabér je
SirSi i pres kulturni aspekty potravin. Dllezitym poslanim hnuti Slow Food je také ucit lidi péstovat
si vlastni potraviny, zpracovavat je a vafit, stejné jako informovat spotrebitele o etickém nakupovani
a o férovych cendch pro producenty.



Zakladatel Slow Food Carlo Petrini ziskal v roce 2013 cenu Champion of the Earth od Organizace
spojenych narodd pro Zivotni prostiedi (UNEP). V CR funguji organizace Slow Food pfedeviim v Pra-
ze, v Brné (kde Slow Food organizuje festival Jidlo zblizka) a na jizni Moravé.

4. Priklady dobré praxe

Jiz byla fe€ o tom, podle ¢eho potraviny vybira a kde je nakupuje odpovédny spotrebitel. Da se ale
témito kritérii v praxi opravdu fidit? To, Ze ekologicky a socialné Setrny pfistup funguje a méni spo-
lecnost, dokazuje nastésti mnoho priklad(i dobré praxe — obchod( a obchodnik, restauraci, farmari
a vyrobcl potravin, ktefi zkouseji méné vyslapané cesty a trvaji na svych hodnotach. Podivejme se
na dva z nich.

Konzum UsTi NAD ORLICi

Konzum Usti nad Orlici je spotfebni druZstvo, které provozuje pres sto obchod(l s potravinami ve
vesnicich a méstech na Usteckoorlicku, Nachodsku a Rychnovsku, zaméstndava okolo 600 lidi a denné
obslouzi zhruba 30 000 zakaznikd. Konzum je ¢lenem svazu COOP, stejné jako jinde rozsifené prodej-
ny Jednota. Jeho fungovani je pfitom v CR vyjimeénym piikladem vyuziti vlivu, ktery ma obchodnik,
pro spolecenskou prospésnost. Byt prospésny svému regionu je hlavnim heslem feditele Konzumu
Miloslava Hlavsy: ,,Pro nds je to pfirozena soucast nasi existence, jsme ryze Ceska, regiondlni firma,
hlasime se k tomu, zZe v misté, kde podnikame, také bydlime a Zijeme a citime spoluodpovédnost za
to, jak se tu bude Zit i ostatnim.” (Vondra, 2012)

Konzum spustil v roce 2010 projekt ,, Jsme tu doma“, ve kterém se zaméfril na systematickou
podporu vyrobcl potravin z regionu — zelinarQ, uzenarl, pekarl, cukrarll. Vytvoril mapu téchto
vyrobcU, poskytl jim dlouhodobé férové podminky vyhodnéjsi nez pro ostatni ,,globalni“ dodavatele,
jejich potraviny oznacil v obchodech a propaguje je. Od tohoto projektu se spolecensko-ekologické
aktivity Konzumu odviji dale:

nikde v prodejnach Konzumu nenajdete vejce z klecovych chovi — pouze z podestylky;

vSechno veprové, hovézi i kureci maso, maslo i mléko v prodejnach je pouze Ceské;

i v malych vesnickych prodejnach je alesport minimalni sortiment vyrobk fair trade a biopotravin;

Konzum nabizi objednavky bedynek s mistni zeleninou, balicky mistniho masa i biomasa;

v prodejnach jsou zakryty mrazici boxy, aby nedochazelo k plytvani energii, recykluje se odpad;

Konzum kazdoroc¢né dotuje ztratové prodejny v nejmensich obcich, aby zde byly zachovany

alespon néjaké sluzby pro obyvatele, v posledni dobé prebira i provozy vesnickych post;

Konzum vyrazné podporuje a propaguje mistni obc¢anska sdruzeni, pordda burzu filantropie;

Vsechny tyto aktivity Konzumu najdete i s vysvétlenim, proc je déld a jak prospivaji zivotnimu
prostredi, na cedulich v obchodech, na nakupnich vozicich i na webu.

Celd politika Konzumu stoji na posilovani druzstevni ,hrdosti“ svych ¢lenl — vlastniky konzumu
je asi 4000 mistnich rodin, vedeni se povaZuje pouze za spravce, nikoli za majitele firmy. Tim padem
dava jesté vice smyslu podporovat regionalni vyrobce, nebot v jejich provozovnach pracuji mnohé
rodiny, které jsou ¢leny Konzumu. Konzum se svymi ¢leny aktivné komunikuje, zasila informace,
nabizi rzné vyhody, tvofi spole¢nou identitu.

Miroslav Hlavsa zvitézil v soutézi TOP Odpovédna firma 2012 v kategorii Odpovédny leader 2012
nad generalni feditelkou spolecnosti Vodafone a nad generalnim feditelem Skansky. Konzum v téze
soutézi ziskal i ocenéni Regionalni firma 2012 a Odpovédny produkt 2011.



BISTRO FRANZ

Bistro Franz otevrelo na konci roku 2011 v Brné na rusné ulici Vevefi —v ,jidelni z6né“, kde funguje
nekolik desitek restauraci. Jeho majitel Radek Nozar chtél zalozZit podnik, kde by se mohl kultivova-
né najist se svou rodinou a kde by byly na prvnim misté kvalitni mistni suroviny. Restauraci, které
pfizndvaji pavod svych surovin, totiz stale neni v Ceské republice mnoho (nicméné hlavné v Praze
a v Brné ptibyvaiji).

Koncept bistra je zalozen na jednoduchém, stylové origindlnim interiéru, inspirovaném velko-
méstskymi bistry v Berliné a PafiZi; recenzenti se shoduiji, Ze zde panuje typicky méstska intelek-
tudlska, ale zaroven rodinna atmosféra. Ve stalém jidelnim listku najdete zhruba 15 jidel, z nichz
zhruba polovina je bezmasych, snidannova menu, dezerty, slané kolace quiche a napoje. Poledni
menu obsahuje dvé az tfi jidla, jedno je vidy bezmasé. Recepty vyuzivaji v maximalni mire potencial
Cerstvych surovin, polotovary jsou tu zapovézeny, vSe, co lze, se pfipravuje primo v bistru. Jidla jsou
inspirovana spise zapadoevropskou kuchyni nez ¢eskou klasikou, jsou lehka, sloZzena z nékolika malo
ingredienci, aby vynikla jejich chut. Samozfejmosti je voda podavana k jidlu.

Prakticky vSechno maso, vejce a velka ¢ast ovoce a zeleniny v sezéné pochazi od mistnich far-
maru z okoli Brna. Bistro je systematicky vyhledava, uzavira s nimi dlouhodobé smlouvy, a tim jim
pomaha planovat odbyt na dalsi rok a prezit v konkurenci velkoobchod(l a zahrani¢nich dodavateld.
Je s tim sice vice prace, nez kdyby objednavali suroviny z velkoobchodu, ale majitelé ji povazuji za
smysluplnou. Navic pfednost dostavaji ekofarmafri, takze na jidelnim listku se pravidelné u surovin
objevuje slovo bio, stejné jako jména dodavateld. Kava v bistru je pouze kvalité bio a fair trade, tuto
moznost si mlZete vybrat i u ¢aji. Mezi dalSimi ndpoji nechybi mosty, sirupy a limonady v kvalité
bio od malych ¢eskych vyrobcu a také domdci limonddy pfipravované v bistru. Pece se zde i chléb,
pecivo a veskeré dezerty (napfiklad vyhlasené makardnky pod znackou Republika).

Bistro Franz se kromé krmeni host( stard i o jejich vzdélavani a organizuje pfedstavovaci a ochut-
navaci vecery jednotlivych dodavatel(, at uz vina, cidr(, masa ¢i konzervovanych potravin, uc¢astni
se letniho festivalu s nazvem Jidlo zblizka na podporu mistnich potravin. Zapojuje se také do social-
né-ekologickych aktivit, tfeba jako partner festivalu Jeden svét nebo kampané Hodina Zemé. Vice
informaci se dozvite na adrese www.bistrofranz.cz.



Iajimavé odkazy a doporucena literatura pro zajemce:

Internetové odkazy

Aktuality z oblasti mistnich potravin a seznamy farmarskych trhd: www.vitalia.cz

Asociace regionalnich znacek: www.regionalni-znacky.cz

Casopis dTest: www.dtest.cz

Informace ke specifickym stravovacim smérim:

www.fruitarians.net — stranky o fruktarianstvi, sit frutarian( (v angli¢tiné)

www.vitarian.cz — stranky o vitaridnstvi

www.tristramstuart.co.uk — mapovani svétového potravinového odpadu, iniciativy pro jeho redukci
www.hmyznataliri.cz a www.entomofagie.sweb.cz — stranky o entomofagii

www.margit.cz a www.healthyplate.eu/cz — koncept Zdravy talif a vyZivové poradenstvi
www.fzv.cz — Férum zdravé vyzivy

Informace o komunitou podporovaném zemédélstvi (KPZ):
www.soilassociation.org/communitysupportedagriculture nebo www.bio-bedynky.cz/co-je-kpz
Konzum: www.jsme-tu-doma.cz

Mapa pro ekologicky uvédomélé spotrebitelstvi: www.veronica.cz/ekomapa

Obcanské sdruZeni Zdrava potravina: www.emulgaroty.cz

Obsahly adresar mistnich vyrobc(, obchodl a farem: www.nalok.cz

Organizace Slow Food: www.slowfood.cz

PRO-BIO Liga o ekologickém zemédélstvi a biopotravinach: www.biospotrebitel.cz

Vse o ekologické stopé: www.hraozemi.cz
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LIPKA je jednou z nejvétsich a nejstarsich organizaci v Ceské republice, které se vénuji environmentalni vychové a vzdélavani
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Kamennou na Starém Brné nebo Rychtu v Krasensku na Drahanské vrchoviné — a zicastnéte se nékteré z mnoha akci pro ve-
fejnost. Kompletni nabidku vyukovych program, krouzk(, tabort a akci naleznete na strankach www.lipka.cz.
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EDICNI CENTRUM Lipky vydava nové vysoce kvalitni materialy, které se snaZi zvySovat Urover ekologické gramotnosti 74k,
ucitell i vefejnosti. Pfehled vSech produkt( Edi¢niho centra — publikaci, her i vyukovych pomlicek — naleznete

na internetovych strankach Lipky, kde si je mizZete prostfednictvim e-shopu také objednat. K zakoupeni jsou rovnéz na vsech
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Manual vyukového programu vas seznami s motivacemi, jez
nékteré lidi vedou ke specifickym stravovacim navykdm. Zaci
ze stfednich skol se pomoci nékolika na sebe navazujicich
aktivit dozvédi o environmentalnich, etickych, globalné soci-
alnich a zdravotnich aspektech, které jsou spojeny s tim, co
jime. Pouzitymi metodami program zaroven vede zaky

k respektovani stravovacich odlisnosti.

Soucasti manualu jsou také podkladové materialy, v nichz
lektofi a ucitelé naleznou dopliujici informace k probiranému
tématu.

V ramci projektu Vzdélavani k udrzitelnému rozvoji pro
stfedni Skoly vznikly obdobné publikace také pro témata eko-
systémové sluzby, globalni problémy a ob¢anska angazova-
nost.
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socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani
v fond v CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost
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