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Predmluva

Publikace, kterou drzite v rukou, je souborem namétu, jez vdm
mohou poslouzit jako inspirace pro vyuku vasich predmétd,
pfipadné je muzZete také doporucit svym koleglim. Jedna se
o nékolik samostatnych vyukovych aktivit, které zastfesuje
spolecné téma — v tomto pfipadé jsou jim environmentalni
program 100 lidi, 100 chuti, jenZ se environmentalnim aspek-
tlm potravin rovnéz vénuje a stejné jako tato publikace vznikl
v ramci projektu Vzdélavani k udrzitelnému rozvoji pro stredni
Skoly ve spolupraci s externimi autory, ktefi maji rizné peda-
gogické zazemi a zaméfeni a pochazeji z rliznych koutd Ceské
republiky.

Jako vhodné doplnéni a rozsifeni vyukového programu
100 lidi, 100 chuti vdm mlzeme doporucit zejména aktivity
Jedlé plevele, Kazda potravina ma sv(j pribéh, Okolo stolu
a Rlzné talire svéta. Tyto i vSechny zbyvajici aktivity mlzete
ve vyuce pouZzit také zcela samostatné bez ndvaznosti na vy-
ukovy program.

Aktivity v této publikaci jsou urceny k vyuce na stfednich
Skolach —respektuji délku vyucovaci hodiny (45 minut, pfipad-
né 2x 45 minut) a svym obsahem usnadnuji napliovani Do-
porucenych ocekdvanych vystupd v environmentalni vychové.
U kazdé aktivity najdete prehledné popsanou anotaci, potreb-
né pomucky, popis postupu, ¢asové rozvrzeni i doporucené
rozsitujici zdroje.

V ramci projektu vznikly obdobné publikace také pro té-
mata ekosystémové sluzby, globalni problémy a obcanska
angazovanost.

Pfejeme vam inspirativni Cteni a pfijemnou vyuku!



Aktivita 1: Kdvz nam puda rekne DOST!

AUTORKA: AGATA KoCi

Anotace

Aktivita je zamérena na problematiku degradace pud. VyuzZiva metodu I.N.S.E.R.T. Kombinuje samo-
statnou praci a praci ve skupinach, dava prostor pro hledani reSeni problému a pro nacvik prezentac-
nich a komunikacnich dovednosti. Formuluje obc¢anské postoje — zodpovédnost a spoluzodpovéd-
nost. Je vhodnd pro zaky gymnazii nebo SOS a SOU s piirodovédné zamé&fenymi obory — zemédélstvi,
zahradnictvi, agroturistika, ochrana Zivotniho prostredi a podobné.

Viystupy
Z3k:

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;

samostatné zpracovava informace;

hodnoti vliv rdznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi;

popise sloZitou propojenost prirodnich systému a chdpe fakt, ze naruseni jedné slozky
systému muze vést ke zhrouceni celého;

nahlizi na rGzné aspekty ekologickych problému a vytvafi si vlastni nazor a postoj k nim;
navrhuje a posuzuje opatfeni pro ochranu pldy, pfipadné navrhne feseni vybraného
environmentdlniho problému na konkrétnim pfikladu z ob¢anského Zivota.

Iarazeni do vyuky

Aktivita usnadniuje naplfiovani Doporucenych ocekavanych vystupl v environmentaini vychové.

GYMNAZIUM

Vzdélavaci oblast / vzdélavaci obor
Clovék a pfiroda, Biologie

Clovék a spoleénost

Prafezova témata
Environmentalni vychova

STREDNI ODBORNE SKOLY A STREDNI ODBORNA UCILISTE
Vzdélavaci oblast / vzdélavaci obor

Pfirodovédné vzdélavani

Spolecenskovédni vzdélavani



Priifezova témata
Clovék a Zivotni prostredi

Cas na pfipravu: 30—45 minut; aktivita je pFipravena k pouziti, u¢itel musi pouze namno#it pfilohu
1 nebo 2 (dle vlastniho uvazeni) pro kazdého Zaka; muze si také pfipravit pro kazdou skupinu po-
mocné otdzky (viz ukdzka otazek nize)

Doba trvani: 45 minut nebo 2x 45 minut; aktivitu lze rozsifit na 2 vyucovaci hodiny, pokud ucitel
vyuzije i 3. ¢ast (hledani vlastnich feseni zadanych problém); pokud Zaci znaji dobte pravidla sku-
pinové prace, je délka 3. ¢asti rovnéz 45 minut

Prostor: ucebna

Pomticky: nakopirované prilohy, psaci potreby, barevné fixy Ci silné pastelky, listy textu pro kazdého
zaka, pomocny papir, vétsi papiry (A1) nebo balici papir pro pfipravu prezentace, pro ucitele pfiloha
3 (metodicky list — metoda I.N.S.E.R.T.)

Postup

1. ZisKANi ZAKLADNICH INFORMACI (15 MIN), 2. PRACE S TEXTEM (30 MIN), 3. HLEDANI VLASTNICH
RESENi ZADANYCH PROBLEMU (45 MIN)

1. ZiSKAN{i ZAKLADNICH INFORMACi (SAMOSTATNA PRACE JEDNOTLIVCU)

Ucitel Zakam rozda nakopirovanou ptilohu 1 nebo 2 (podle zvolené varianty), sezndmi je s metodou
I.N.S.E.R.T. (viz metodicky list v pfiloze 3) a vysvétli jim pravidla znaceni textu. Kazdy zak obdrzi ¢ast
textu nebo cely text z prilohy 1 nebo 2.

Zaci si pozorné prectou predloZeny text. Oznaéi jednotlivé myslenky, pojmy & poznatky a vraci se
k tém, s nimiz nesouhlasi nebo které si chtéji doplnit.

2. PRACE S TEXTEM (PRACE VE SKUPINACH)

Vyucujici rozdéli zaky do skupin (nejlépe po 3 az 5 Zacich) a rozda jim texty z pfilohy 1 nebo 2 (podle
zvolené varianty). Text je rozdélen na tfi ¢asti (A, B nebo C), kazda skupina dostane jednu ¢ast textu.
Jednotlivé skupiny se v textech soustredi na slova oznacena zelené nebo otaznikem, ktera si v pred-
chozi aktivité vyznacdili, a diskutuji o nich. Pomoci encyklopedii, internetu nebo dalSich zdroja hledaji
k prislusné problematice informace a vzdjemné si je v rdmci své skupiny objasnuji. Utfidéné infor-
mace dale zpracovavaji — tvofi prezentaci nebo kratkou pfednasku pro ostatni Zaky.

Na zavér kazda ze skupin seznami ostatni zaky se zadanou problematikou prostfednictvim své pre-
zentace nebo prednasky.

3. HLEDANI VLASTNiCH RESENi ZADANYCH PROBLEMU (PRACE VE SKUPINACH)
Tato ¢ast nemusi byt vyuZita, jednd se o nadstavbu k dané aktivité. Lze ji pfipadné realizovat v dalsi
vyucovaci hodiné.

Vyuéujici rozdéli zaky do skupin. Zaci formuluji problémy, o kterych se v ¢lanku pojednava, a vyu-
Cujici je zaznamendva na tabuli. Poté Zaci diskutuji a na zakladé zjisténych informaci se snazi navrh-
nout a zformulovat vlastni feSeni zadaného problému. Vyuzivaji pfitom encyklopedii nebo internetu.
Na zavér v diskuzi spolec¢né s vyucujicim sestavi navrh vhodnych opatieni pro ndpravu probléma.



PRIKLAD POMOCNYCH OTAZEK PRO ZAVERECNOU DISKUZI
»Mira hnojeni se ale neustale zvySuje. Ale vééné to tak nepljde.” (citace z ¢lanku)
Proc to tak vécné nepljde?
»,Napriklad pokles chovu dobytka snizil pozadavek na péstovani jetele a vojtésky a doplaci
na to puda.”
Jak dopldci puda na to, Ze se prestdvd péstovat jetel a vojtéska?
»Zhutnénd plda byva problémem pfti intenzivnich destich, ma snizenou schopnost pojmout
vodu — a to samoziejmé nahravd povodnim.“
Jak sniZend schopnost ptdy pojmout vodu nahrdvd povodim?

Poznamka
PFi samostatném cteni textu se Zaci Iépe soustfedi na predkladanou problematiku, pti praci ve sku-
pinach si zase |épe tridi ziskané informace a spolecné nalézaji reSeni.

TIPY NA VEDENI A ROZSIRENi AKTIVITY
Pokud ucitel, ktery aktivitu realizuje, nemd pfirodovédné vzdélani, musi mit alespori minimalni znalosti z pedologie
nebo zemédélstvi. Neznalost problematiky se mlZe nejvice projevit pfi vyuZiti 3. ¢asti aktivity nebo pfi pfipravé po-
mocnych otazek.

Pouzita a doporucena literatura
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PARLAMENT, 23. 2. 2009 [cit. 10-08-2013]. Dostupné z: www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.
do?pubRef=-//EP//TEXT+REPORT+A6-2009-0086+0+DOC+XML+V0//CS.

NOVAK, P. Produkéni a mimoprodukéni funkce ptdy a jeji ochrana. Uroda [online]. Profi Press,
8.1.2001[cit. 2013-11-07]. 2013. Dostupné z: http://uroda.cz/produkcni-a-mimoprodukcni-
funkce-pudy-a-jeji-ochrana.

Obnova a péce o krajinné prvky [online]. AOPK CR [cit. 10-08-2013]. Dostupné z: http://www.
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muze-cekat-pohroma.html.

Seznam priloh

cD

Pfiloha 1: Novinovy ¢lanek — varianta A
Pfiloha 2: Novinovy ¢lanek — varianta B
Priloha 3: Metodicky list — metoda I.N.S.E.R.T.



Aktivita 2 Jedle plevele

AUTORKA: DANA KRIVANKOVA

Anotace

Vyukova aktivita seznamuje zaky s tzv. doprovodnou vegetaci, kterou vétSinou v terénu viibec ne-
vnimaji. Atraktivni formou se nauci poznavat nejbéingjsi jedlé plevele a dozvi se o jejich roli v his-
torii lidstva. Ochutnaiji vlastnoru¢né vyrobenou pomazanku, a navic se mohou naucit nazvy rostlin
v rGznych svétovych jazycich.

Vystupy
Zak:
pochopi a zdlivodni vyznam doprovodné vegetace;
vysvétli pfinosy vyuzivani divoce rostoucich rostlin v lidské vyzivé;
pojmenuje minimalné pét jedlych pleveld;
pfipravi pomazanku, salat nebo Spenat.

Larazeni do vjuky

Aktivita usnadniuje naplfiovani Doporucenych oéekavanych vystupl v environmentaini vychové.

GYMNAZIUM

Vzdélavaci oblast / vzdélavaci obor
Clovék a pfiroda / Biologie

Clovék a zdravi / Vychova ke zdravi
Jazyk a jazykova komunikace / Cizi jazyk

Prifezova témata
Environmentalni vychova
Osobnostni a socialni vychova

STREDNI ODBORNE SKOLY A STREDNi ODBORNA UCILISTE
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy

Prirodovédné vzdélavani

Spolecenskovédni vzdélavani

Prlifezova témata
Clovék a Zivotni prostredi



Cas na pripravu: 30 minut (nakopirovani pfiloh pro jednotlivce nebo pro dvojice, nachystani potravin
a pomucek k vyrobé pomazanky)

Doba trvani: 45-60 minut

Prostor: ucebna, terén

Pomticky: prkénka, noZe, misa, varecky, tac nebo talif na jednohubky, tvaroh, taveny syr, pecivo

Postup

1. DEFINICE POJMU ,,PLEVEL", MOTIVACNi OTAZKY A UVODNI DISKUZE (5—10 MIN), 2. PRACE S PRiLO-
HAMI 1 A 2 (10 MIN), 3. SBER ROSTLIN V TERENU (15 MIN), 4. VYHODNOCENi NASBIRANEHO MATE-
RIALU A VYROBA POMAZANKY (20 MIN), 5. DEGUSTACE (5 MIN), 6. ROZSIRENI JAZYKOVYCH ZNALOSTi
(10-15 MIN), 7. SAMOSTATNA PRACE S INFORMACNiIMI ZDROJI (20 MIN)

1. DEFINICE POJMU ,,PLEVEL", MOTIVACNi OTAZKY A UVODNI DISKUZE
PoloZzime Zakam otdzku, zda si mysli, Ze by se na konkrétni lokalité (pfedem vybrand ¢ast skolniho
pozemku nebo travnik v okoli $koly) dalo najit néco k jidlu. Zaci spoleéné diskutuji nad definici pojmu
plevel.

Co je to vlastné plevel?

Jakeé rostliny oznaCujeme jako plevel?

Proc vlastné doslo k takovému oznaceni u nékterych druh rostlin?
Pfipadné doporucujeme dalsi otazky:

Co patfi k neoblibenym zahradnickym pracim?

Proc se plevelll na zahradé zbavujeme?

Hodily by se k né¢emu?

V pribéhu diskuze Zaci zjisti, Ze mnohé plevele byly plvodnimi rostlinami, ze kterych se Slechténim vyvi-
nuly nékteré ndm znamé druhy zelenin. Zminime se o tom, Ze plevel ma svoji protierozni funkci a mize
byt dulezitym bioindikatorem. Pravé proto pro néj vyuzivame vhodné;si termin — ,,doprovodna vegetace”.
Dochazime k uvédomeéni, Ze by se neméla hubit pomoci herbicid(, protoZe obsahuje ucinné latky, mine-
raly a stopové prvky, a to dokonce ve vétsi koncentraci nez zelenina péstovana velkovyrobnim zpUsobem.
Zejména v jarnich mésicich je doprovodna vegetace mnohem dfive k dispozici, roste vsude okolo nas,
a navic je zadarmo. Jen je potreba ji znat, protoze stejné jako houby jsou i nékteré rostliny jedovaté.

2. PRACE S PRILOHAMI 1 A 2

Kazdy zak nebo dvojice dostane obrazky jedlych plevell (pfiloha 1) a seznam jejich nazv( (priloha 2).
Pokusi se spravné priradit ¢isla ndzva k obrazkdm rostlin. Spole¢né s ostatnimi si pak zkontrolujeme
spravnost pomoci reseni (priloha 3; feSeni mize mit pripadné k dispozici pouze ucitel).

3. SBER ROSTLIN V TERENU
Poté Zaci samostatné nebo ve dvojicich sbiraji na dané lokalité rostliny. Priloha 1 s obrazky jedlych
plevell pri tom muzZe slouzit jako ndpovéda. Je potieba zaklim zdlraznit, aby upfednostnili nej-
mladsi a nejkifehdi listky a vyhony, protoZe jsou nejchutnéjsi. Starsi listy byvaji tuzsi, casto ochlupené
a vétsinou jiz hotrké. MGzeme jim polozit otazku:

Co myslite, které Casti rostliny budou chutnéjsi?
(UmoZnime Zakam experiment — nechame je ochutnat nejmladsi vrcholové a poté starsi ¢asti rostlin.)
Pokud rostliny kvetou, Ize u nékterych sbirat i kvéty (sedmikrdska, fialka, Cesnacek, hluchavka, jetel,
popenec). Staci hrst rostlinného materidlu od kazdého zaka.



4. VYHODNOCENi NASBIRANEHO MATERIALU A VYROBA POMAZANKY

Po navratu do tridy je potfeba peclivé zkontrolovat, jaké druhy a v jaké kvalité Zaci donesli. Staré,
nemocné, jedovaté nebo jinak nevhodné ¢asti odstranime, ostatni umyjeme a listy nakrajime na vel-
mi drobné kousky. Kvéty ponechdme stranou na pozdéjsi zdobeni. ProtoZze nemohou krdjet vSichni
najednou, tak v mezicase mliZe jina skupina v mise rozmichat tvaroh i taveny syr do hladka a nakra-
jet pecivo na jednohubky. Nakrajené listy pak postupné primichavame do tvarohové pomazanky.
Rostliny jsou dostatec¢né aromatické, proto neni potfeba pomazanku solit ani jinak dochucovat. Kdyz
je vSe zamichano, namaZeme pomazanku na jednohubky a dozdobime kvéty planych rostlin. Je to
velmi kreativni ¢innost — mlzeme vyrobit pomazanky dle riznych receptu.

5. DEGUSTACE

Po skonceni uklidovych praci, které probihaji priibéZzné (aby pfi dokonéeni jednohubek bylo zarover
i vSe okolo uklizené), probéhne dobrovolna degustace. Nikoho nenutime a je potreba zjistit, zda né-
kdo neni na nékterou z pouzitych potravin alergicky. Alergie na plevel zatim nebyla diagnostikovana.

6. ROZSIRENI JAZYKOVYCH ZNALOSTI
Po degustaci mGzeme zakim rozdat také pracovni list Jedlé plevele v rliznych jazycich (pfiloha 4).
Jedna se o nadstavbovou aktivitu pro zajimavost, zamérenou na rozsifeni slovni zasoby.

7. SAMOSTATNA PRACE S INFORMACNiMI ZDROJI
Navazujici aktivitou m(Ze byt vyhledani dalSich jedlych plevel(l nebo receptl z nich, pficemz zdrojem
informaci muze byt internet, ¢asopisy ¢i rizné publikace.
Doporucené otazky:
Dozvédéli jste se néjaké necekané informace?
Co vas nejvic prekvapilo?
Byli byste ochotni rozsifit svij jidelni¢ek o plané rostliny?
Myslite, Ze stoji za to Sifit podobné informace mezi své pratele a znamé? Atd.

TIPY NA VEDENIi A ROZSIRENi AKTIVITY

Je nutné vydat pokyny k bezpe¢nému zachdazeni s noZi a peclivé zkontrolovat vSechny rostliny, které Zaci pfinesou. Po-
kud si nejsme jisti, o jako rostlinu se jedna, preventivné list vyradime.

Tato aktivita je nejvhodnéjsi pro jarni mésice, ale jako volnocasova se da s Uspéchem poufZit i na
mezindrodnich setkdnich studentl nebo dobrovolnikl i o letnich prazdninach.
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Seznam priloh

cD

Ptiloha 1: Obrazky jedlych plevell

Ptiloha 2: Seznam ndzv( jedlych plevelll
Pfiloha 3: Spravné reseni

Ptiloha 4: Jedlé plevele v rliznych jazycich
Ptiloha 5: Seznam ndazv( plevel( pro kopirovani



Aktivita 3. Ruzneé talire sveta

AUTORKA: DANA KRIVANKOVA

Anotace

Vyukova aktivita seznamuje Zaky s rliznymi stravovacimi styly ve svété a s dlvody jejich existence.
Ukaze pestrost tuzemskych i lokalnich druhl potravin a objasni rozdily mezi jednotlivymi typy ve-
getarianstvi. Seznami zaky s rlznymi stravovacimi zvyklostmi, které jsou ovlivnény zemépisnymi
podminkami, ndboZenstvim, kulturou, tradici i Zivotnim postojem. MuzZe byt Eskymak (Inuita) vege-
taridnem? Aktivita pfinese zajimavé odpovédi nejen na tuto otazku.

Vystupy
Zak:
ziska prehled o rozmanitych stravovacich stylech a jejich vazbé na zemépisné a spolecenské
podminky;
rozlisi potraviny podle pdvodu — rostlinné, Zivocisné;
uvede prehled stravovacich styld a vysvétli (zdGvodni) rozdily;
simuluje jidelni¢ek pro konkrétni stravovaci styl.

Larazeni do vjuky

Aktivita usnadniuje naplfiovani Doporucenych ocekavanych vystupl v environmentalni vychové.

GYMNAZIUM

Vzdélavaci oblast / vzdélavaci obor

Clovék a spoleénost / Obansky a spoleéenskovédni zaklad
Clovék a zdravi / Vychova ke zdravi

Prifezova témata
Multikulturni vychova
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

STREDN{ ODBORNE SKOLY A STREDNI ODBORNA UCILISTE
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy

Prirodovédné vzdélavani

Spolecenskovédni vzdélavani

Priifezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi



Cas na pfipravu: 15 minut

Doba trvani: 45 minut

Prostor: ucebna, terén

Pomticky: pastelky, nGzky, lepidlo, ¢asopisy nebo letaky s obrazky potravin

Postup

1. DISKUZE O ZPUSOBU STRAVOVANI A STRAVOVACICH NAVYCiCH ZAKU (5 MIN), 2. SKRYVACKA POTRAVIN
(5 MIN), 3. BRAINSTORMING (5—7 MIN), 4. STRAVOVACI STYLY U NAS A VE SVETE (10-15 MIN), 5. SESTA-
VENI JIDELNICKU (15 MIN), 6. VYHODNOCENI JIDELNiCKU A ZAVERECNA DISKUZE (5—-10 MIN)

1. DISKUZE O zPUSOBU STRAVOVANI A STRAVOVACICH NAVYCiCH ZAKU
Vyucujici vede nenasilné zaky k tématu motiva¢nimi otazkami.
Kdo z vas pravidelné snida?
Dodrzujete pravidelny rezim také u dalSiho jidla — u svaciny, obéda a vecere?
ProC nékteré z téchto jidel vynechavate?
Davate néjakému jidlu ¢i potravinam prednost? Proc? Atd.
NejCastéji se vyskytujici odpovédi lze zaznamenat na tabuli.

2. SKRYVACKA POTRAVIN

Z4ci se rozdéli do dvojic. Vezmou si obrazek potravin z pfilohy 1 a pastelky. Nejprve zkusi odhadnout, ko-
odhad zapsat na tabuli. Aby zjistili spradvny pocet, obtadhnou obrysy potravin rostlinného ptvodu zelené
(zeleninu tmaveé zelené, ovoce svétle zelené) a potraviny Zivocisného plivodu modre, pricemz maso jako
takové Cervené. Poté ucitel zapiSe spravné Cislo na tabuli. Pfipadné mUiZze spravné reseni nakopirovat
a predlozit zakam k prekontrolovani jejich samostatné prace (feseni v pfilohach 2 a 3).

3. BRAINSTORMING
Ucitel poloZi nasledujici otazku:
Myslite si, Ze se na celém svété ji stejné, nebo tomu tak neni? A proc?
Odpovédi (dlvody, proc se lidé v rliznych ¢astech svéta stravuji rlizné) ziskané formou brainstormin-
gu ucitel opét zapise na tabuli.

4. STRAVOVACI STYLY U NAS A VE SVETE

Nasleduje prace ve skupinach. Zaci potiebuji nGizky a lepidlo. Budou pracovat s pfilohami 4 (seznam
nazvl stravovacich styll k rozsttihani) a 5 (tabulka definic stravovacich styl). Seznam ndzvU rozstfi-
haji a po vzajemné domluveé vlepi spravny nazev do pracovni tabulky ke spravné definici.

Pro usporu ¢asu nemusi lepit vSichni vSechny nazvy. Nazvy mohou byt rozdéleny bud mezi vSechny
Zaky rovnomérné v urcitém poctu, nebo kazdy dostane pouze jeden nazev, ktery bude mit za ukol
spravné priradit, pripadné pracuji ve dvojicich Ci skupinach. Ucitel spole¢né se zaky provede kontrolu
pomoci feseni v pfiloze 6.



NAVRH DALSi AKTIVITY

Skupina Zaka si vylosuje konkrétni stravovaci styl. Z predloZenych oballl od potravin (popfipadé obrazkl vysttizenych
z Casopisl) vyberou ty, které jsou pro jejich stravovani vhodné. Na zakladé jimi vybrané skaly potravin hadaji ostatni
skupiny Zaka, jaky stravovaci styl tato skupina predstavuje (ovolaktovegetariany, frutariany apod.).

5. SESTAVENI JIDELNiCKU

Kazdy Zak si vylosuje jeden stravovaci styl a ma za ukol sestavit celodenni jidelni¢ek nebo obédové
menu pro hosta, ktery se takto stravuje. Vybirat ale mlzZe pouze z potravin na obrazku v pfiloze 1.
Jidlo muUzZe bud nakreslit na talif, nebo vypsat formou jidelni¢ku. Alternativou je i kolaz z ¢asopisu
o jidle.

6. VYHODNOCENI JIDELNi€KU A ZAVERECNA DISKUZE
Po spolecné provedené kontrole jidelni¢kd se uditel zeptd, zda jsou sestavena jidla v souladu s da-
nym stravovacim stylem.
Doporucené otazky
Lakalo by vas dat si takové jidlo spolu s hostem?
Je vdm tento stravovaci smér n&&im blizky? Cim a pro¢?
Mate moznost svobodné si sestavovat pestry jidelnicek?
Je tomu tak i jinde ve svéte?

Pro uvédoméni si, Ze Zijeme v oblasti, v niz je mozné stravovat se z lokalnich zdrojd velice pestie
a svobodné, je moZno vyjmenovat a sepsat lokalni a sezdnni potraviny obvyklé pro Ceskou republiku
(Moravu).

V zavérecné diskuzi Zaci sami shrnou nejcastéjsi divody pro riizné stravovaci styly. Pokud vyjde
¢as, mlZe ucitel diskutovat s Zaky o tom, pro¢ nékteré druhy potravin nejedi, nebo o predsudcich
a locich pti konzumaci nékterych potravin.

NAVRH ZAVERECNE AKTIVITY
r Volné psani na téma ,,Co mé dnes inspirovalo ke zméné mého jidelnicku®.

TIPY NA VEDENIi A ROZSIRENi AKTIVITY

Aktivitu lze vyuZit i ve vytvarné vychové — kolaze typu arcimboldovskych portrétl nebo krajinky z potravin typickych
pro konkrétni stravovaci styl. (Italsky malif Giuseppe Arcimboldo, 1530-1593, vynalezl typ podobizny skladajici se
z malovanych zvifat, kvétin, ovoce a predmétl komponovanych do podoby lidské hlavy.)




Pouzita a doporucena literatura

Alternativni sméry stravovdni [online]. Wikipedie [cit. 2013-11-12]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/
Alternativn%C3%AD_sm%C4%9Bry_stravov%C3%A1n%C3%AD.

Seznam priloh

Pfiloha 1: Obrazek potravin

Priloha 2: Obrazek potravin — feseni

Ptiloha 3: Prehled rfeSeni k obrazku potravin

Pfiloha 4: Seznam nazv( stravovacich styll k rozstfihani
Ptiloha 5: Tabulka definic stravovacich styl{

Priloha 6: Tabulka definic stravovaci stylt — rfeseni
Pfiloha 7: Kdo co neji



Aktivita 4: Okolo stolu

AUTORKA: IVA SUCHA

Anotace

Aktivita vede k zamysleni o ztraté Ucty ke kazdodenni stravé, kterou dnes prijimame vétSinou tak
samozrejmé. Zaci prostfednictvim vlastniho proZitku nachazeji obtiznou ,cestu jidla“ od jeho vzniku
az po findlni podobu na nasem stole. , Jidlo je vlastné konecny ¢lanek dlouhého retézu, ktery zacina
setim a zrozenim. V myslich méstskych konzumentl uz ¢asto neni jidlo nijak spojeno s venkovem,
péstovanim rostlin a s chovem zvirat, coz zpusobuje urcitou kulturni amnézii, a nase kuchyné a mis-
ta, kde se stravujeme, se stale vice podobaji ¢erpacim stanicim. Jist s potéSenim muze byt naopak
pocatkem hlubokych kontakt(i se Svétem, které nam umozni oslavovat svou zavislost a souvislost se
Zemi, prispivat svym vdékem a Zasnout nad nadherou stvoreni a tajemstvim Zivota. (Wendell Berry,
Radost z jidla)

\iystupy

Zak:
si uvédomi sloZity proces vyroby a zpracovani zemédélskych produkt, z nichZ vznika potravina;
vlastnimi slovy vysvétli zavislost lidské populace na ,,zdravém® Zivotnim prostredi, z néhoz lidé
ziskavaji potraviny;
promysli a dokaze reprodukovat zmény ve stfedoevropské kulture za uplynulé stoleti — vztah lidi
k jidlu pfed 100 lety a dnes;
samostatné navrhne zmény, nutné v soucasné spolecnosti, pro vytvoreni opétovného vztahu lidi
ke zdrojlm, zemédélskym produktim, tuzemskym potravinam a regionalnim receptiim;
se zamysli nad tim, ¢im pro nas jidlo vlastné je, a také nad nasim pfistupem k nému;
se seznami s kontemplaci = rozjimanim, hlubSim zamyslenim (tj. pouZiti opomijené prace s pravou
hemisférou, prozitkem, pohledem dovnitf...);
rozviji své komunikacni schopnosti.

Larazeni do vyuky

Aktivita usnadnuje napliovani Doporucenych ocekdvanych vystupt v environmentalni vychové.

GYMNAZIUM

Vzdélavaci oblast / vzdélavaci obor

Clovék a spoleénost / Ob&ansky a spoleé¢enskovédni zaklad
Clovék a pfiroda / Biologie

Clovék a svét prace

Clovék a zdravi / Vychova ke zdravi

Déjepis



Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

STREDNI ODBORNE SKOLY A STREDNI ODBORNA UCILISTE
Vzdélavaci oblast / vzdélavaci obor

Prirodovédné vzdélavani

Spolecenskovédni vzdélavani

Prafezova témata
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

Cas na pfipravu: 30-45 minut ()odle zvolenych pomdicek a prostoru)

Doba trvani: 45—60 min (dle zvolenych pom{cek)

Prostor: dostatecné velky prostor, v némz by si vSichni mohli pohodIné sednout okolo kulatého ci
Ctvercového stolu (srazené Skolni lavice do tohoto tvaru), pfipadné na zem; pUsobiva by byla ,sni-
dané v travé“, na niz by po predchozi domluvé donesli Zaci své ,,prispévky“ (jidlo)

Pomucky: tuzky, papiry, obrazky jidla nebo dostatecné barvité fotografie (co nejvétsi pestrost jidla,
aby si kazdy mohl vybrat)

Postup
1. UVOD DO PROBLEMATIKY — MOTIVAEN{ OTAZKY (10 MIN), 2. VLASTNi ZAMYSLENI (3 MIN), 3. PISEMNA

PRIPRAVA PREZENTACE (5—7 MIN), 4. PREZENTACE A DISKUZE (15—20 MIN), 5. ZAMYSLENi NAD CITATEM
(10 mIN), 6. ZAVER (10-15 MIN)

1. UvOD DO PROBLEMATIKY — MOTIVACNi OTAZKY
Pfivedeme Zaky k pfipravenému skute¢nému ¢i domnélému jidlu (fotografie, obrazky) a vyzveme
je, aby si pohodIné sedli kolem.
Motivacni otazky
Pro¢ sedime dokola? Md to néco spolecného s jidlem? (slovo obéd ma pUvod ve spojeni
,0b-jed”; jedlo se dokola, kolem stolu, coz mélo svij vyznam; kdyz se sedi v kruhu, kazdy vidi
na kazdého, vSichni jsou si rovni a mohou to, co se déje, spolecné prozivat)
Co se driv délalo, nez se zacalo jist? (modlitba, podékovani apod.)
Proc lidé denné dékovali za jidlo? (uvédomeéni si, odkud jidlo pochazi; kolik prace museli
vynaloZit; Ze staci jen malo a nebudou je mit = nelroda, Spatné pocasi; vyznam jidla = zdravi,
prosperita, rozsifovani rodiny, placeni naturaliemi atd.)
Proc tyto lidské projevy dnes mizi? (dékovani za jidlo, ucta k jidlu)
Je to v dnesni dobé passé, nebo mad néjaky vyznam vdlZit si jidla?



2. VLASTNi ZAMYSLENI
Kazdy si vybere jedno z jidel, které ho oslovuje a které by si dal. Soustfedi na néj pohled a zamysli
se nad tim, co ucitel vyslovi.
Cim pro vas jidlo je? Co pro vas znamena?
Odkud se vzalo?
Proc vas praveé toto jidlo oslovilo? Apod.
MuzZeme zaky také vyzvat, aby zavreli oCi a predstavovali si néjaké ,,své“ jidlo.

3. PISEMNA PRIPRAVA PREZENTACE
Po chvili rozdame tuzky a papiry a vyzveme Zaky, at kazdy napise, co pro néj jidlo (obecné) znamena.
Pfitom mUzeme klast inspiracni otdzky.
Doporucené otazky
Co pro vas znamena moznost najist se 3x denné?
Proc je dnes ¢asto luxusem zastavit se u jidla?
Co je pro mé u jidla to dilezité/nejdllezitéjsi?

4. PREZENTACE A DISKUZE
Zaci ¢tou své ,vytvory“ a rozviji se diskuze. PFipadné jeden z 74k Ete své postiehy a ostatni se pouze
ptaji: Proc? Jak jsi to myslel? Svoje vlastni nazory pak sdéli pfi ¢teni svych praci.

5. ZAMYSLENiI NAD CITATEM
Vyucujici vyvési nebo rozda skupinam zaka citat (priloha 1) a ponechd jim cas k jeho precteni
a promysleni.

,Jidlo je vlastné konecny ¢ldnek dlouhého rfetézu, ktery zacind setim a zrozenim. V myslich
méstskych konzument( uZ casto neni jidlo nijak spojeno s venkovem, péstovdnim rostlin a
s chovem zvirat, cozZ zplsobuje urcitou kulturni amnézii, a nase kuchyné a mista, kde se stra-
vujeme, se stdle vice podobaji Cerpacim stanicim. Jist s potésenim miZe byt naopak pocdtkem
hlubokych kontaktt se Svétem, které ndm umozni oslavovat svou zdvislost a souvislost se Zemi,
prispivat svym vdékem a Zasnout nad nddherou stvorfeni a tajemstvim Zivota.”

Wendell Berry, Radost z jidla

,S tim, co jime a jak to jime, souvisi nas zptlisob vnimadni, proZivani a tvoreni svéta.”
Michal Kubasa, Poselstvi Hopill

Zaci vysvétli (jednotlivé nebo za celou skupinu), jak pouZitému citatu rozuméji.

6. ZAVER
Zavérecné otazky
Bylo zde dnes fe¢eno néco, co pro vas bylo zcela nové?
Bylo pro vas néco velkym prekvapenim?
Myslite, Ze byste radi néco z freCeného aplikovali do vasich kazdodennich ¢innosti?

Lektor podékuje za odpovédi a mlzZe je ohleduplné okomentovat, pripadné doplnit informace
o historickych souvislostech a situacich, které ovliviiovaly vztah lidi k jidlu.



— NAVRH KOMENTARE

Lidska kultura poklada podavani jidla za duleZity obfad. VyuZivala magicky moment jidla od praddvna k prokazovani
Ucty, k uzavirani dalezitych smluv, k navazovani kontakt(, k potvrzovani vzajemného pratelstvi, tedy jako duleZity spo-
le¢ensky ritudl. Stolovani mlze vyjadfovat nasi uctu k jidlu, vztah k tomu, kdo jidlo obstaral a pfipravil, vztah ke spo-
lustolovnikiim nebo i k uctivani vyssich mocnosti. Prastary zvyk Zehnani pokrmu pred jidlem nebo spolecné modlitby
¢i pripovédi maji svlj hluboky vyznam. Je to moment ztiSeni, pokory a Ucty k darlim Zemé i k praci rukou, které pokrm
pripravovaly (viz pfiloha 4: Vyznam jidla ve vychové).

Lektor se mUze také zminit o hnuti Slow food. Slow food si klade za cil naudit lidi vazit si kultury
stolu a chrdnit a vychutndvat mistni produkty, které by mohly byt odsouzeny k zaniku na ukor me-
zindrodni standardizace potravinaiskych vyrobkd a rychle se rozvijejici , kultury” Fast Food. Clenové
hnuti prosazuji mistni produkty, domaci odridy plodin a upozorniuji na ddvno zapomenuté recepty.

TIPY NA VEDENi A ROZSIRENi AKTIVITY
Bylo by velmi plisobivé vyuzit néjaké pfilezitosti s pfichystanou tabuli, Svédskym stolem ¢i obcerstvenim a program
realizovat timto zplGsobem.

Velmi zaleZi na vyspélosti skupiny, popfipadé na tom, jak se podafi navdzat kontakt a ziskat divéru
zaku. DuUlezité je zdlraznit, Ze nejde o znalosti ani o to, co je tzv. dobfe a co Spatné.

Zajimavé odkazy

Slow food: www.slow-food.cz nebo www.slowfood.cz/slow-food-projekty

Pouzita a doporucena literatura
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Seznam priloh

cD

Ptiloha 1: Citat

Ptiloha 2: Pfirodni narody

Ptiloha 3: Poselstvi Hopill

Pfiloha 4: Vyznam jidla ve vychové
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Aktivita 4: Balena versus kohoutkova voda

AUTOR: JIRi NESPOR

Anotace

Aktivita umozni Zakovi zorientovat se v pozitivech a negativech pitné balené vody a vody z vodo-
vodniho fadu, pricemz klade ddraz na souvislosti s Zivotnim prostredim a kvalitou Zivota. Prostied-
nictvim ziskanych informaci a diskuzi ve skupiné je Zzak veden k vytvoreni osobniho postoje a jeho
interpretaci.

\ystupy
Zak:
hodnoti nazory ostatnich;
tridi informace v textu, zpracovava je a prezentuje;
porovndva svlij postoj se ziskanymi informacemi, pfehodnocuje jej a navrhuje feseni.

Larazeni do wyuky

Aktivita usnadnuje napliovani Doporucenych ocekdvanych vystupl v environmentalni vychové.

GYMNAZIUM

Vzdélavaci oblast / vzdélavaci obor
Clovék a spoleénost

Clovék a pfiroda / Biologie, Geologie
Clovék a zdravi / Vychova ke zdravi

Prarfezova témata
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Environmentalni vychova

STREDNI ODBORNE SKOLY A STREDNI ODBORNA UCILISTE
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy

Prirodovédné vzdélavani

Spolecenskovédni vzdélavani

Prafezova témata
Clovék a Zivotni prostredi



Cas na pfipravu: 15 minut (pFiprava sklenic s vodou, nadepsdni otdzek na archy papiru, kopirovani
a oznaceni textll)

Doba trvani: 45 minut

Prostor: ucebna

Pomucky: papiry, fixy, texty, provazek, dvé stejné sklenice s vodou, karticky s cisly 0,06 a 4,90
a symbolem pro ,,mensi nez

Postup

1. EVOKACE (5 MIN), 2. KMENY A KORENY (15 MIN), 3. EXPERTNi SKUPINY (18 MIN), 4. ZAVER — PRE-
ZENTACE POSTOJU, DISKUZE (7 MIN)

1. EVOKACE
Ucitel pred zaky postavi na stll dvé stejné sklenice s vodou (jedna pochazi z vodovodniho kohoutku,
druhd z PET lahve).

Jaky by mohl byt mezi témito sklenicemi s vodou rozdil?
Odpovédi zakl ucitel zapiSe na papir. Poté ke sklenicim pfiloZi papirové cedulky s Cisly 0,06 a 4,90
nebo symbol pro ,,mensi nez”.

Co asi ¢isla znamenaji / symbol zndzorriuje?
Cisla jsou ceny vody z vodovodu a balené vody v korunach, znaménko , mensi nez“ mlize znazorfio-
vat miru dopadu vyroby pitné vody na Zivotni prostfedi (mensi u vody z kohoutku). Tyto informace
ale zakiim nesdélujeme, dozvi se je béhem vyuky.

2. KMENY A KORENY
Z4ci si vylosuji papir, na kterém je jedna ze tfi nasledujicich otazek:

Proc néktefri lidé nepiji vodu z kohoutku?

Proc se proddvd voda balend?

Co by méla splnovat voda, kterou pijes?
Zaci jsou takto rozdéleni do tii skupin. Kaidd skupina dostane velky balici papir a vybere zapi-
sovatele (tzv. ,kmen“), ktery zapisuje odpovédi na otazku. Odpovédi sbiraji ostatni ze skupiny
(tzv. ,kofeny”) od Zak( z ostatnich dvou skupin. Tri U€astnici tedy zapisuji a ostatni sbiraji odpo-
védi a zaroven i sami odpovidaji na otazky druhych. Tato ¢ast aktivity mUze trvat 7 minut. Dalsi
3 minuty Zaci podtrhavaji odpovédi, které je zaujaly, a diskutuji o nich. V tuto chvili mohou pridat
také odpovédi svoje. Ve zbylych 5 minutach podtrzené odpovédi predstavi, pfipadné okomentuji.

3. EXPERTNi SKUPINY

Do skupin z predeslé aktivity rozdame texty z pfiloh 1, 2 a 3, které jsou oznaceny barevnou teckou
(kazdy clen ve skupiné ma jinou barvu). Tyto texty si ctou nejprve vsichni sami a s textem pracuiji
metodou I.N.S.E.R.T. (5 min). Jde o metodu kritického mysleni, ktera Zakim umozZnuje podrobné
zpracovat predlozeny text, na zakladé kterého si mohou utfidit jiZ zndmé i méné zndmé poznatky —
do textu si kazdy sdm podle toho, jak jsou pro néj informace zndmé a jak jim rozumi, znaci symboly:
Znama myslenka — odskrtnout, symbol fajfky

Novy poznatek — znaménko ,,+“

Myslenka, se kterou nesouhlasi — znaménko ,—*“

Pojem, o kterém se chtéji dozvédét vice — symbol ,?“

Toto jednoduché schéma zakam predkreslime na tabuli, at se v metodé |épe zorientuji. MUzeme
jim také zadat minimalni pocet znacek, které maji v textu pouzit. AZ si vSichni takto text projdou,



zhodnoti ve skupiné text spolecné (5 min). Pracovni listy jsou jiz predem oznaceny barevnou teckou,
ktera zZaky nyni podle barev prerozdéli do expertnich skupin. V téchto seskupenich jsou vzdy zastou-
peny viechny tfi texty. Zaci prezentuji neddleZit&jsi informace ze svého textu ostatnim v expertni
skupiné (jsou tedy ,experty” na svoje téma) a zaroven se dovidaji obsah dalSich dvou textl od svych
spoluzakl. Po 5 minutach se vraci do své pavodni skupiny a sdéluji si zjisténé informace (3 min).

4. ZAVER — PREZENTACE POSTOJU, DISKUZE
Mistnost rozdélime na polovinu provazkem a uréime, ktera jeji ¢ast nalezi k odpovédi ,Voda z ko-
houtku“ ¢i ,,Balend voda“ (pfipadné sem poloZime tato hesla napsana).
Otazka
Pojedete-li na vikend na chatu, nakoupite si balenou vodu v obchodé, nebo si napustite
kanystr vodou z kohoutku?
Zaci se postavi do té ¢asti mistnosti, ktera reprezentuje obhajované heslo. Nasleduje prezentace
postojl prvni skupiny, ktera pfipoji otazku pro skupinu druhou. TotéZ ucini druha strana: nejprve
reaguje na otdzku a prezentuje svlj ndzor a poté pfipoji otdzku pro stranu prvni. Ta uz jen reaguje,
ale dalsi otazku nepfripojuje. Na zavér aktivity, pokud Zaci zménili svij postoj, mohou své postaveni
Vv mistnosti zménit.

TIPY NA VEDENIi A ROZSIRENi AKTIVITY
Predpokladem pro Uspéch této aktivity je dobra zkuSenost s praci ve skupiné a zvladnuti vedeni diskuze.
Metody kmeny a koteny, expertni skupiny a INSERT byly adaptovany podle programu Ctenim a psanim ke kritickému
mysleni.

Zajimavé odkazy

Balena voda versus voda z vodovodu — jakou a proc€ vybrat:

www.veronica.cz/voda

www.dtest.cz/clanek-835/test-balenych-vod-a-pitne-vody-z-kohoutku-2009
www.kohoutkova.cz/o-vode

www.priroda.cz/clanky.php?detail=270

www.priroda.cz/clanky.php?detail=270&stranka=2
www.pruhledy.unas.cz/pol.php?ol_id=7&menu=0

Dopady balenych vod na ptirodu: www.veronica.cz/voda

Recepty na domdci napoje: www.receptyonline.cz, www.cajman.cz

Video o problému balené vody (v angli¢ting): http://www.storyofstuff.org/movies-all/story-of-bottled-water
Dokumentarni film o problémech s balenou vodou (v angli¢tiné): http://www.tappedthemovie.com
Video Pribéh balené vody (v angli¢tiné): www.youtube.com/watch?v=HCkmY3YOxCw
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Pfiloha 2: O vodé balené

Ptiloha 3: Domaci recepty s vodou z kohoutku



Aktivita 6: Kazda potravina ma svuj pribeh

AUTORI: DOMINIKA GROHMANN, MATOUS PiREK

Anotace

Zaci patraji po pavodu jidla, které se velmi ¢asto objevuje v naem jidelni¢ku, a stavaji se tak sou-
Casti jeho ,,Zivotniho pribéhu”. Aktivita je zamérena na proces vyroby tfi pokrmU (rostlinného i
zivocisného puvodu), pficemz poukazuje na jejich negativni dopady na Zivotni prostredi. Vede zaky
k uvédomélému nakupovani a pfimérené konzumaci konkrétnich druh( potravin.

Viystupy

Zak:
si osvoji vyuzivani myslenkové mapy ve spojeni se svymi védomostmi;
si uvédomi souvislosti mezi volbou své stravy a jejim dopadem na stav Zivotniho prostredi;
pochopi proces vyroby potravin véetné environmentalnich souvislosti a ¢asovych navaznosti;
si uvédomi vlastni moznosti — Ze jsme soucasti pribéhu potravin, ktery mizeme zménit i
ovlivnit;
vyjadri vlastni ndzor na nové ziskané informace o potravinach;
posili kvalitu vlastni komunikace a argumentace.

Tarazeni do vjuky

Aktivita usnadniuje naplfiovani Doporucenych oéekavanych vystupl v environmentaini vychové.

GYMNAZIUM

Vzdélavaci oblast / vzdélavaci obor
Clovék a p¥iroda / Geografie

Clovék a spoleénost

Clovék a zdravi / Vychova ke zdravi

Prafezova témata

Environmentalni vychova

Osobnostni a socialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech

STREDNI ODBORNE SKOLY A STREDNI ODBORNA UCILISTE
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy

Pfirodovédné vzdélavani

Spolecenskovédni vzdélavani



Priifezova témata
Clovék a Zivotni prostredi

Cas na pfipravu: 30 minut

Doba trvani: 90 minut (2x 45 minut)

Prostor: libovolny; pro aktivitu Nakup je vhodny kulaty stil ¢i lavice usporadané do pismene , 0“, ,,
¢i ,U“ a jedna lavice zvlast jako , bufet”

Pomticky: vytiSténé obrazky jidel (pfiloha 1), vytisténé a rozstfihané karticky (pfiloha 2), flipchart
nebo tabule, papiry, tuzky, pastelky

III

Postup

1. MYSLENKOVA MAPA — EVOKACE TEMATU (15 MIN), 2. NAKUP (10 MIN), 3. ZIVOTNi PRiBEH POTRA-
VIN — UVEDOMENI SI VYZNAMU INFORMACI (25 MIN), 4. PREZENTACE (20 MIN), 5. ZAVERECNA DISKUZE
A REFLEXE (20 MIN)

1. MYSLENKOVA MAPA — EVOKACE TEMATU

Nejprve zaky seznamte s pojmem a principem myslenkovych map a nazorné jim predvedte, jak
myslenkové mapy vytvaret a pouzivat. (V centru mapy je ,jadro problému“ a z néj pak vychazeji
rozvijejici pojmy. PiSeme slova (ne véty) Ci kreslime obrazky. Pro znazornéni vztah( a vazeb mezi nimi
pouzivame cary, Sipky, znacky, barvy, ramecky atd.)

Kazdy zak dostane tuzku nebo pastelky a papir formatu A4, na ktery si doprostied napiSe heslo
,PUVOD POTRAVIN“ Ukolem #ak(i bude zaznamenat, co véechno dand slova mohou znamenat pro
né samotné a co vSechno s nimi souvisi. Kazdy si tak vytvofi vlastni myslenkovou mapu. Do ni za-
znamena také otazniky, a to na mista predstavujici informace, které nezna nebo o nichz chce védét
vice (,,chci védét”).

Po uréeném case si Zaci ve dvojicich vzajemné myslenkové mapy ukazi a popisi. (Pripadné je
mozné sestavit z nejcastéji se vyskytujicich myslenek jednu spole¢nou myslenkovou mapu na tabuli.)

2. NAKuP
V mistnosti vymezime prostor, ktery bude predstavovat samoobsluZnou restauraci/bufet. Zaci (hos-
té) si mohou vybrat obéd ze tfi nabizenych jidel zobrazenych na obrazcich: smazeny syr, séjovy fizek
a veprovy steak s knedlikem (viz ptiloha 1). Jidel by dohromady nemélo byt vice nez zakl (nebo jen
minimalné) a uvedené druhy jidel by mély byt zastoupeny zhruba tfetinovym poctem.
Poté se z4ci sesednou ,,k jidlu“ ke spoleénému stolu (nejlépe kulatému). Postupné vsichni popisi své
jidlo a také dtvody, proc si ho vybrali (resp. vzali), pfipadné se zmini o pocitech, které v nich toto
jidlo vyvolava.
Doporucené otazky
Proc jste si vzali pravé toto jidlo?
Vybrali byste si jiné jidlo? Které a proc?
Nepredstavuje vase jidlo ,zajice v pytli“? Dokdazali byste vypatrat jeho ,,Zivotni pribéh” (cestu
od jeho pocatku az po vas talir)?
Vyzvéte je k vypatrani ,zivotniho pribéhu” potravin.



3. ZIVOTNi PRIBEH POTRAVIN — UVEDOMENI SI VYZNAMU INFORMACH

Zaci jsou podle potravin na svych talifich (pfiloha 1) rozdéleni do tfi skupin, v nich? budou patrat po
plvodu svého jidla za pomoci pfilohy 2 (Zivotni pFib&hy potravin). V piiloze 2 najdete karti¢ky s ob-
razky a texty, které je potreba zakam pfripravit. Vytisknéte je, rozstfihejte a dejte je v tuto chvili na
jedno misto. Zaci z kazdé skupiny museji vybrat ty karti¢ky (s obrazky &i texty), které souviseji s jejich
jidlem. Na kazdé karticce je v pravém hornim rohu symbol, ktery jim pom(Ze v hledani a sefazeni
karet do tfi pfib&htl (smaZeného syra, séjového fizku a veprového steaku). Ukolem 74k( je sefazeni
karticek do pribéhu, ktery zacind vznikem potraviny a konci jejim naservirovanim na talir. (V pfiloze
¢. 2 vam tyto karticky fadime chronologicky.)

4. PREZENTACE

Z4ci jsou vyzvani k tomu, aby vypravéli p¥ibéh jidla na svém tali¥i. Na pfipravu prezentace dostanou
5 az 10 minut, béhem kterych by méli vybrat nejdllezitéjsi informace. Ty zaznamenaji na flipchar-
tovy nebo balici papir, pfipadné na tabuli, a nasledné je prezentuji. Zdraznéte, at je fikaji vlastnimi
slovy, at je nectou. Pokladejte doplnujici otazky Ci pFispéjte informaci.

5. ZAVERECNA DISKUZE A REFLEXE
Na zavér probéhne diskuze, kterou Fidi vyucujici. Zaci maji moznost sdélit své dojmy z tvorby a po-
chopeni zivotniho fetézce potravin.
Doporucené otazky
Co pro vas bylo nové, co jste na za¢atku nezaznamenali na své myslenkové mapy?
Vybrali byste si nyni jiné jidlo? Které a proc?
Jaka je vase role v zivotnim pfibéhu potravin?
Jak byste chtéli, aby tento pfibéh vypadal? Co pro to muizete udélat doma, ve Skole?
(viz tipy na vedeni a rozsireni aktivity nize)
Je néco, co se vam v pribéhu potravin nelibi nebo s ¢im nesouhlasite? Jaka feseni v tomto
pfipadé navrhujete?

Na konci programu Zaci nahlédnou do svych myslenkovych map, aby zjistili, zda byly jejich otdzky
(,,chci védét”) zodpovézeny. Otazky, na které zaci odpovéd nedostali, mohou tvofit program pfristi
hodiny nebo mohou byt zadany jako Ukol, na néjz se Zaci pripravi doma samostatné.

TIPY NA VEDENi A ROZSIRENi AKTIVITY
Navrzend feseni pro fazeni karticek do pribéhi potravin (pfiloha 2) jsou spravna, ale orientacni. V ramci textd a obraz-
ka, které spolu souviseji, miZe dojit k jejich prehozeni. V pfibéhu veprového steaku je naptiklad obrazek prasete se
znackou EU, ktery |ze zaradit témér kamkoli do ptibéhu.

Jelikoz jidlo v tomto programu predstavuje pouze cernobilad kresba, je mozné obrazek pozdéji vy-
barvit. A to ne podle redlného vzhledu, ale podle dojmu, ktery na Zaky udélaly informace ziskané
v priibéhu programu o daném jidle.

Idedlnim zakoncenim programu ¢i navazanim na néj je vytvoreni tydenniho jidelnicku pro Skolni
kuchyni. (Pro tuto aktivitu je dobré predem Zaky pfipravit — sezndmit je s vyZivovymi tabulkami
jednotlivych potravin a doporuc¢enymi dennimi davkami vitamin( a mineral(.) Jaka jidla zaci do
jidelni¢ku zaradi? Budou brat ohled na jejich plvod ¢i nutriéni hodnotu?



Zakdim mUze byt zadan dalsi Gkol, napiiklad vymyslet navrhy, co by se v piibéhu potravin mohlo
zménit k lepSimu. V metodickém listu s dopliujicimi informacemi (pfiloha 3) jsou sepsany nékteré
moznosti, které se snazi negativni dopady eliminovat. Mohou se stat napovédou.

Je moiné z Casopisu vystiihat obrazky jinych jidel, a tim rozsifit nebo pozmeénit Zivotni pribéhy
potravin.

Zajimavé odkazy

Tvorba myslenkovych map: www.myslenkovemapy.cz nebo http://www.ctenarska-gramotnost.cz/projektove-vyucovani/
pv-metody/metody-2
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Prilona 2 k aktivite Kazda potravina ma svij pribéh

ZIVOTNi PRIBEHY POTRAVIN

Smazeny syr
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Jedna krava vyprodukuje 600 litrG metanu (CH,)
denné. Metan je sklenikovy plyn, Uc¢inné;jsi nez oxid
uhlicity (CO,). Zivocisny pramysl je zdrojem zhruba
18 % sklenikovych plynG (oxid uhli¢ity, metan, oxid
dusny) vzniklych lidskou ¢innosti.
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V roce 2011 bylo u nas chovéano v priméru 373 700
dojnych krav.

Aby mohla krava produkovat mléko, musi byt brezi.
Telata jsou kravam odebirana do dvou dnli po naro-
zeni. Ctvrtina z nich je uréena opét k produkci mlé-
ka, ostatni jsou zarazena do vykrmu a na porazku.
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. Jedna krava vyprodukuje primérné 7127,8 litr(
. mléka ro¢né, coZ znamend 19,5 | mléka za den.

+ Slechténim dojnic se viak dosahuje stale vy&si do-
. jivosti. Pfedlechténd zvifata &asto trpi stresem z fy-
¢ zického vyCerpani, mastitidou (zdnétem vemene)
* a kulhdnim. Jejich Zivot kon¢i, jakmile zacne klesat
produktivita.
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Nadojené mléko je prefiltrovano a zchlazeno na
8 °C. Poté je prevezeno do mlékarny, kde je odstre-
déno na mléko a smetanu. Nasleduje pasterace
a standardizace mléka (odstfedéné, polotuéné nebo
plnotucné). Poté je oSetfeno vysokotepelnym za-
hrevem (tzv. UHT, zahfati na teplotu 137 °C po dobu
4 s) a zabaleno.
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-

V roce 2011 se z CR vyvezlo vice ne? 1000 miliond
litrG mléka. Dovezeno bylo naopak 853 milion( litrd.

Folskie

MlekO

-

Z 10 litrG mléka je mozné vyrobit zhruba 1250 g
Cerstvého syra nebo 750 g syra tvrdého.

-

V CR spotiebuje jedna osoba za rok celkem 244 kg
mléka a mléc¢nych vyrobkd, z toho 13,2 kg syr( (tvr-
dych syru 6,6 kg).

Pro srovnani: spotfebujeme 12,7 kg vajec na osobu
za rok, pricemz 1 kg je asi 20 ks vajec.

38 | NAPADNIK NA TEMA ENVIRONMENTALN{ ASPEKTY POTRAVIN



Sojovy rizek

o

Séjova pole v Brazilii a Argentiné zabiraji plochu vét-
§i ne? celé Némecko. Casto se kv(li péstovani soji
kaci amazonsky destny prales. Vypéstovana séja se
vsak vice nez na ptrimou lidskou spotrebu a vyZivu
vyuZivd jako krmivo pro hospodérska zvirata.

Glyfosat (znamy jako Roundup) je L’l(“:inn\’/“
herbicid (prostfedek na hubeni nezadoucich
rostlin — plevel(), ktery v rostlinnych burikach blo-
kuje Zivotné duleZity enzym. Dokaze tak zniéit ja-
koukoli rostlinu, pokud ovsem nebyla geneticky
modifikovana za ucelem odolnosti proti Roundupu
(tzv. Roundup Ready). Lékafi a védci vSak upozor-
nuji, ze glyfosat je toxicky i pro lidské bunky. Zvy-
Suje riziko vzniku genetickych mutaci a rakoviny.
Zhruba $estinu spotteby viech pesticidd v Ceské re-
publice tvofil v roce 2011 glyfosat, celkem ho bylo
spotrebovano 962 tun.
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Do CR se doveze tolik krmnych séjovych pokrutin,
kolik by se vypéstovalo na 325 000 hektarech pady.
To odpovida 4 % plochy Ceské republiky.
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Veprovy rizek

Prasata (a drlbez) potfebuji k rychlému rdstu, na
rozdil od skotu, stravu bohatou na bilkoviny. Krm-
nou smés tvofi zejména séja, pSenice a kukufice. Na
jedno kilo svalové hmoty prasete pfipada 2,5-4 kg
krmiva. ProtoZe je krmivo obohaceno o vitamin A a

nim zarenim.

Selata jsou od matky oddélovana brzy po narozeni.
Jsou kastrovana bez anestezie (znecitlivéni) a po-
dobné se jim odstranuji i zuby a ocasky. Porazkové
velikosti obvykle dosahuji v 5 az 6 mésicich, kdy vazi
105-110 kg.

Nenapliiovani zakladnich potteb prasat mlze vést k

sebeposkozovani a zvysené agresivité. | proto se jim
odstranuji zuby a ocasky (viz vyse).

Pro péstovani picnin jsou idedlni klimatické podmin-
ky v zemich Jizni Ameriky. Séja, kterou se prasata
velmi ¢asto krmi, se nyni péstuje na mistech, kde
drive byly destné pralesy. Z Brazilie bylo dovezeno

do EU 60 % veskeré importované sdji — celkem 13,5
milionG tun séjovych bobl.

Tfi Ctvrtiny zemédélské pudy v EU jsou vyuZivany
k produkci krmiv pro hospodarska zvifata.
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Vodni stopa (nékdy téZ virtualni voda) zbozi/sluzby
je celkové mnoizstvi vody, které je potfeba v procesu
jeho/jeji vyroby. Primérna vodni stopa 1 kg vepro-
vého masa ¢ini 4800 litrG.

Pro porovnani: 1 kg syra skryva 5000 | virtudini vody,
1 kg brambor 2501, 1 kg ryze 3400 I.

Prasat chovanych v CR ubyva, ale jejich dovoz ze za-
hrani¢i roste. Do CR bylo od vstupu do EU dovezeno
522,8 tisic selat a 16 346 tun jatecnych prasat (hlav-
né z Danska, Némecka a Nizozemi). Zaroven bylo vy-
vezeno 33,6 tisic selat a 19 423 tun jatecnych prasat.

Veprové maso je nejcastéji konzumované maso

na svété a jeho spotreba stale vzrlsta. Primérny
obyvatel Ceské republiky zkonzumuije za rok 42,1 kg
veprového masa. Primérna spotfeba masa v Indii
je 3,26 kg na osobu za rok, v USA je to 122,79 kg.

Zivocigny priimysl je zdrojem zhruba 18 % skleniko-
vych plyn( (oxid uhli¢ity, metan, oxid dusny) vznik-
lych lidskou ¢innosti.
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LIPKA je jednou z nejvétsich a nejstarsich organizaci v Ceské republice, které se vénuji environmentalni vychové a vzdélavani
déti i dospélych. Na vSech jejich pracovistich probihaji ve vSedni dny vyukové programy pro skoly a v odpolednich hodinach
krouzky pro déti i dospélé. Mezi ¢innosti Lipky patti také vzdélavani pedagogl, ekologické poradenstvi a osvétové akce pro
Sirokou verejnost.

Navstivte nékteré z péti pracovist Lipky — Lipovou v Pisarkdch, Rozmarynek v Jundrové, Jezirko mezi Sobésicemi a Utéchovem,
Kamennou na Starém Brné nebo Rychtu v Krasensku na Drahanské vrchoviné — a zucastnéte se nékteré z mnoha akci pro ve-
fejnost. Kompletni nabidku vyukovych program, krouzkd, tabor( a akci naleznete na strankach www.lipka.cz.
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EDICNI CENTRUM Lipky vyddva nové vysoce kvalitni materialy, které se snaZi zvy3ovat Uroven ekologické gramotnosti 74k,
ucitell i vefejnosti. Pfehled vSech produktd Edi¢niho centra — publikaci, her i vyukovych pomUcek — naleznete

na internetovych strankach Lipky, kde si je mGZete prostfednictvim e-shopu také objednat. K zakoupeni jsou rovnéz na vsech
pracovistich Lipky.

www.lipka.cz/e-shop
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Publikace je souborem ndmét(, které maji
slouzit jako inspirace ucitelim na stfednich
Skolach. Naleznete v ni nékolik vyukovych
aktivit, které se vénuji environmentalnim
aspektlim potravin a svym obsahem usnad-
nuji napliovani Doporucenych ofekavanych
vystupUl v environmentalni vychové. Aktivity
volné doplnuji a rozsifuji vyukovy program
100 lidi, 100 chuti, ale Ize je pouZit také zcela
samostatné.

V ramci projektu Vzdélavani k udrzitelnému
rozvoji pro stfedni Skoly vznikly obdobné pub-
likace také pro témata ekosystémové sluzby,
globalni problémy a ob¢anska angazovanost.
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socialni, MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdalavani
v fond v CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN{




