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8 | NAPADNIK NA TEMA EKOSYSTEMOVE SLUZBY



Predmluva

Publikace, kterou drzite v rukou, je souborem namétu, jez vdm
mohou poslouzit jako inspirace pro vyuku vasich predmétd,
pfipadné je muzZete také doporucit svym koleglim. Jedna se
o nékolik samostatnych vyukovych aktivit, které zastfesuje
spolec¢né téma — v tomto pfipadé jsou jim ekosystémové sluz-
na Zemi?, jenz se tématu ekosystémové sluzby rovnéz vénuje
a stejné jako tato publikace vznikl v rdmci projektu Vzdélavani
k udrzitelInému rozvoji pro stfedni skoly ve spolupraci s exter-
nimi autory, ktefi maji rlzné pedagogické zazemi a zaméreni
a pochazeji z rGznych kouttl Ceské republiky.

Jako vhodné doplnéni a rozsifeni vyukového programu
Mdame na Zemi? vdm mUZeme doporucit zejména aktivity Ne-
nahraditelné sluzby a Jakou ma cenu? Tyto i vSechny zbyvajici
aktivity m(Zete ve vyuce pouzit také zcela samostatné bez na-
vaznosti na vyukovy program.

Aktivity v této publikaci jsou urceny k vyuce na stfednich
Skolach — respektuji délku vyucovaci hodiny (45 minut, ptipad-
né 2x 45 minut) a svym obsahem usnadnuji naplfiovani Do-
porucenych ocekavanych vystupl v environmentalni vychové.
U kazdé aktivity najdete prehledné popsanou anotaci, potreb-
né pomucky, popis postupu, ¢asové rozvrzeni i doporucené
rozsifujici zdroje.

V ramci projektu vznikly obdobné publikace také pro té-
mata environmentdlni aspekty potravin, globdlni problémy
a obc¢anska angazovanost.



Aktivita 1: Nezdrava kosmetika

AUTORKA: DANA KRIVANKOVA

Anotace

AZ 60 % chemickych latek vstfebavame kuzi, vlasy a nehty. MZeme sebezdravéji jist a cvicit, ale po-
kud chemikaliim obsazenym v kosmetice nevénujeme dostate¢nou pozornost, tak si midzeme posko-
dit zdravi, a to zejména jatra a ledviny. Syntetické viiné zase mohou vést k depresim, podrazdénosti
nebo hyperaktivité. Vyukova aktivita seznamuje Zaky s nebezpecnymi ,écky“ v kosmetice. O jejich
Skodlivosti v potravindch uz mame vétSinou jasno a umime je najit na obalu a nyni tuto dovednost
rozifime. Z&ci zjisti, kde maji hledat relevantni informace o pouZivané kosmetice a na jaké latky &i
vyrobky by si méli dat pozor, zvlasté u zkraslujici kosmetiky.

Viystupy
Zak:

si je védom vlivu kosmetiky na zdravi ¢lovéka;

si uvédomuje potrebu kosmetické pripravky pfi ndkupu kriticky vybirat;

v praktickém Zivoté vyhleddva informace o chemickém slozZeni kosmetickych pfipravku

a porovnava jejich chemickeé slozeni s prehledem nebezpecnych latek;

sam dovede aktivné vyhledavat firmy produkujici kvalitni vyrobky bezpecné pro zdravi ¢lovéka;
rozliSuje tfi zakladni ekoznacky k oznaceni kosmetickych vyrobku.

Larazeni do wyuky

Aktivita usnadniuje naplfovani Doporucenych ocekavanych vystupl v environmentalni vychové.

GYMNAZIUM
Vzdélavaci oblast / vzdélavaci obor
Clovék a spoleénost / Ob&ansky a spole¢enskovédni zaklad, Clovék a zdravi / Vychova ke zdravi

Prafezova témata
Osobnostni a socialni vychova
Environmentalni vychova

STREDNI ODBORNE SKOLY A STREDNi ODBORNA UCILISTE
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy
Vzdélavani pro zdravi

Prifezova témata
Clovék a Zivotni prostfedi



Cas na pfipravu: 5 min

Doba trvani: 45 minut

Prostor: tfida nebo obchod (v druhém pripadé je tfeba Zaky upozornit, Ze je nezbytné predem per-
sonalu v obchodé vysvétlit smysl a pribéh aktivity a pozddat jej o souhlas s nize popsanou variantou
provedeni pfimo v prodejné)

Pomuicky: pracovni list, tuzky, papiry, prazdné obaly od kosmetiky nejriznéjsich znacek (mohou
prinést sami Zaci), ekoznacky s vysvétlivkami (pfiloha na CD), lupy

Postup

1. Co JSOU ,,ECKA” V KOSMETICE? (5 MIN), 2. PRAKTICKY PRUZKUM (15-20 mIN), 3. VYHODNOCENi{
(5—-10 MIN), 4. ZAVERECNE SHRNUTI (10 MIN)

1. Co JSOU ,,ECKA” V KOSMETICE?

Zeptame se 74k, zda védi, co jsou tzv. é¢ka v potravinach, proc se tam pridavaji a jestli je potreba si
na né davat pozor. Pak se zaka zeptame, zda slyseli o ,,é¢kach” v kosmetice. Vysvétlime jejich skod-
livost, zejména pfi nadmérném pouzivani v mladém véku.

2. PRAKTICKY PRUZKUM

Zaci se rozdéli do skupin po 3 nebo 4 ¢lenech. Vezmou si do kazdé skupiny papiry a tuzky a z nashro-
mazdénych oball od kosmetiky udélaji ,,ndkup”. V kazdé skupiné by méla byt zubni pasta, Sampon,
deodorant a ¢tvrty kosmeticky vyrobek dle vlastniho vybéru. Pro kazdy z téchto vyrobk( vyplni sa-
mostatny pracovni list (pfilohy 1 a 2). Tuto aktivitu je mozné provést i pfimo v obchodé s redInymi
vyrobky. V obchodé si Zaci zapisi i cenu vyrobku a pak vSe vypujéené vrati v poradku zpét do regald.

3. VYHODNOCENI

Po vyplnéni pracovnich listd se Zaci znovu rozdéli a utvori skupiny podle vyrobkd (skupina zubnich
past, Samponl nebo sprchovych gelli, deodorant( a ostatni). Ve skupiné podle pfilohy 3 (Tabulka
Skodlivych latek v kosmetice) na svém pracovnim listu oznaci ¢ervené Skodlivé chemikdlie a vza-
jemneé si porovnaji vysledky. Vytvori skalu vyrobk( od nejvhodnéjsiho po nejskodlivéjsi s uvedenim
znacky a vysledky zapisi na tabuli.

4. ZAVERECNE SHRNUTI

Na zavér shrneme vysledky. Mame-li k dispozici i ceny, mUZeme porovndvat kvalitu s cenou. Zd{-
raznime nastrahy klamavé reklamy a sezndmime zaky s ekoznackami, které jsou zarukou kvality.
Soucasné je upozornime na pseudoznacky a pseudocertifikaty, které se jen dlivéryhodné tvari, ale
nic nezarucuiji.



ZAJIMAVE ODKAZY

EkoCentrum Brno (reportaze tykajici se uklidu a bioobleceni, edice Dobra rada): www.ecb.cz

Potad Ceské televize Pod pokli¢kou s ndzvem Ocet, stil i mydlo vycisti vdm bydlo (9. 2. 2001): http://www.ceskatelevize.cz/
ivysilani/1092592063-pod-poklickou/410236100091005

Tipy na ekologické Cistice pro doméacnost: http://www.jakbydlet.cz, http://old.greenpeace.cz|

PFirodni octovy Cisti¢: http://www.mujcistic.cz

Navody, jak si doma vyrobit Cistici prostfedky, kosmetiku aj.: http://www.home-made.cz

SdruZeni podporujici praktickymi navody a ¢innostmi ekologickou domacnost a péci o Zivotni prostfedi: www.arnika.org
Cenia (Ceskd informaéni agentura Zivotniho prosttedi), informace o ekoznaceni: www.ekoznacka.cz

Portal informacniho centra bezpecnosti potravin: www.bezpecnostpotravin.cz

Rady pro zahradu: http://www.zahradnice.estranky.cz/clanky/ekologicke-hubeni-skudcu.html

Pouzita a doporucena literatura
STRUNECKA, A., PATOCKA, J. Doba jedovd. Praha: Triton, 2011. ISBN 978-80-7387-469-8.
STRUNECKA, A., PATOCKA, J. Doba jedovd 2. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-555-8.

Seznam priloh

Publikace

Ptiloha 1: Nakup v drogerii — pracovni list

Pfiloha 2: Nakup v drogerii — ukazkové reseni pracovniho listu
Priloha 3: Tabulka Skodlivych latek v kosmetice

CcD
Priloha 4: Bio a ekoznaceni



Priloha 1 k aktiviteé Nezdrava kosmetika
NAKUP V DROGERII — PRACOVNI LIST
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Priloha 2 k aktivite Nezdrava kosmetika

NAKUP V DROGERII — UKAZKOVE RESENi PRACOVNIHO LISTU

Nazev vyrobku: regeneralnl télowé wléko pro suchow plet
Firma: Astriad
Loga testovani: dermatologicky testovino
PFidané latky: s mandlovgm olejem, komplex vitamini (E + D -pantirenod)
Ulel: kazdodenni intenzivni péée o suchon plet
Vyrobce: Astrid, CR
Dovozce:
Ingredience:
agua

wopropyl myristate

glycerin

PEG-7 hydrogenated castor o
sovhiton stearate

PEG-40 sorbiutan pevoleate
magresimm sulfate
pontienol

tocophreryl acetate

pruns amygoalns duleis ot
allontoin

porfram

wmethylparapen

ethylparaben

prorylparaben

C Wwomzw@




Priloha 3 k aktivite Nezdrava kosmetika

TABULKA SKODLIVYCH LATEK V KOSMETICE

: NAZEV PODLE INCI PouziTi NEBEZPECI
ethylparaben ¢ Siroce pouzivané pro konzer- . - o
: . wovs oy . napodobuji estrogeny, narusuji hormonalni
methylparaben : vaci ve vétsiné kosmetickych ., .
: Y L regulace, podezreni z kancerogenity
propylparaben ¢ prostredkd

laky na nehty
. parfémy
: toaletni vody

ftalaty
: DBP a DEP

¢ sodium lauryl

: Y o © drazdi kazii odi, zpUsobuji svédéni; nebezpecné
sulfate (SLS) : v 95 % Sampond, pén do N p' ,J wii P
. : " , , .+ progenitalni Ustroj malych déti, jako surfaktant
sodium laureth : koupele a v nékterych zubnich : Y oL s v . . .
: ) ¢ narusuje kozni bariéru, vysusuje a zpUsobuje
sulfate (SLES) : pastach A Sy
: predcasné starnuti kiize
. . , prokdazan vznik nadorl u laboratornich zvirat;
acrylamide v mnoha krémech a mastich . . - ‘s
spojeni s rakovinou u lidi neprokazano
propylene glycol (PG)
polyethylene glycol mohou vyvolavat dermatitidu a podrazdéni

bézné zvihéovace a nosice

(PEG) viini v olejich

ethylene glycol (EG)

kdze; mohou inhibovat déleni a rdst koznich
bunék; nebezpedi poskozeni jater a ledvin

pfipravky pro o3etfovéni neh- : nebezpecnd navykova latka; zplsobuje anémii,

¢ toluene : t0, barveni vlas(, ve voriav-  : srdedni arytmii, poSkozeni jater a ledvin; nebez-
: ¢ kach i pecny v téhotenstvi
vsude, kde je soucasné PEG, snadno prostupuje kiZi, silné kancerogenni,
dioxane : SLES, v bélenych tamponech, : poruchy imunity, poruchy plodnosti, hormonalni
¢ vloZkach a ubrouscich : poruchy

Zdroj: Strunecka, Patocka, 2011.




Aktivita 2: Nenahraditelne stuzby

AUTORKA: MICHAELA RYCHTECKA

Anotace

Aktivita je zamérena na problematiku sluzeb prirody, které lidé vyuZivaji ve sv{j prospéch. Pomoci
pribéhu obyvatele Bangladése se Zaci dozvidaji o dlsledcich nefungujicich ekosystémovych sluzeb
a pfi skupinové praci se snazi porozumét pricindm a nalézat mozné zp(isoby prevence.

Viystupy

Zak:
vlastnimi slovy vysvétli obsah pojmu ,ekosystémové sluzby*;
uvede priklady projevl nefungujici ekosystémové sluzby;
navrhne feseni.

Iarazeni do vyuky

Aktivita usnadniuje naplfiovani Doporucenych oéekavanych vystupl v environmentaini vychové.

GYMNAZIUM

Vzdélavaci oblast / vzdélavaci obor

Clovék a pfiroda / Geografie

Clovék a spoleénost / Ob&ansky a spoleéenskovédni zaklad, Geografie

Prafezova témata
Environmentalni vychova

STREDNi{ ODBORNE SKOLY A STREDNi ODBORNA UCILISTE
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy
Prirodovédné vzdélavani

Prafezova témata
Clovék a Zivotni prostredi
Cas na pfipravu: 10 minut



Doba trvani: 90 minut

Prostor: tfida

Pomiicky: psaci potreby, papir A4 do dvojic, nakopirované texty, mapa svéta, dokumentarni
fotografie z Bangladése

Postup

1. Uvop (15 MIN), 2. DEFINICE EKOSYSTEMOVYCH SLUZEB (10 MIN), 3. AHMADUV PRIiBEH (35 MIN),
4. MOHLO BY SE TO STAT TAKE U NAS? (15 MIN), 5. ZAVER (15 MIN)

1. Uvop

Pro Gvodni ¢ast vyuZijeme metodu ,Vim, chci védét, dozvédél jsem se”. Zaci jsou rozdéleni do dvojic
a zapisuji informace o daném tématu do tfi sloupct. Do prvniho vpisuji to, co o tématu uz védi nebo
si mysli, Ze védi, druhy sloupec slouzi pro zaznamenani otazek tykajicich se daného tématu a treti
sloupec zasahuje do faze uvédoméni si vyznamu. Zaci si zde poznaéuji, co se o tématu dozvédéli
z textu Ci prednasky.

Rozdélte zaky do dvojic a pozadejte je, aby si vzali papir a rozdélili ho na 3 ¢asti. Vyzvéte je, aby
do prvniho sloupce VIM zapsali vie, co si vybavuji o Bangladési. Napadnou-li je n&jaké otazky, zapisi
si je do druhého sloupce (CHCI VEDET). Pozadejte 7aky o pFeéteni informaci, které si zapsali. Tyto
informace postupné zapisujte na tabuli. Napadaji-li nékoho dalsi otazky, zapiste je také. K zapisu na
tabuli se vratite na konci hodiny.

2. DEFINICE EKOSYSTEMOVYCH SLUZEB

Zeptejte se 74k, co je napad3, kdyZ se fekne ekosystémové sluzby (ES). Pokud tapou, pomozte jim
slovni spojeni rozloZit na jednotliva slova, jejichz vyznam jim pravdépodobné nebude neznamy.
KdyZ se vdm podafi vyznam spojeni vyjasnit, pfedloZte Zakiim jeho definici (nebo ji zapiste na tabuli)
a pozadejte je o vysvétleni vlastnimi slovy. Pfemyslejte s Zdky nad vhodnym prikladem nékteré ES.

— EKOSYSTEMOVE SLUZBY

respektive sluzby ekosystému jsou procesy a podminky prirodnich ekosystém{, které jsou nezbytné pro existenci a Zi-
vot lidi na Zemi, napfiklad fotosyntéza, udrzovani poméru plyn( v atmosfére, plidotvorné procesy a podobné. Sluzba-
mi ekosystém se rozumi pfinosy a uZitky, které ekosystémy (nejen lidem) poskytuji, tedy napriklad sluzby zasobovaci
— potraviny, krmiva, voda, dfevo, vlakna, genetické zdroje; sluzby regulacni — regulace planetarniho klimatu, tlumeni
povodni, chorob, obnovovani kvality vody samocisténim, likvidace (¢i spiSe recyklace) odpad(; sluzby kulturni — rekre-
ace, estetické pozitky i duchovni naplnéni; a sluzby podptrné — tvorba pudy, opylovani, kolobéh Zivin a podobné. Sluz-
by ekosystém( jsou nenahraditelnym bohatstvim, které Ize zahrnovat mezi neobnovitelné pfirodni zdroje.

(Upraveno podle: REID, 2005)

3. AHMADUV PRIiBEH

Rozdélte zaky do skupin po ¢tyrech. Na tabuli napiste nazvy téchto Ctyr ES:
ochrana pred vodni erozi

cisténi vody

regulace zdplav

regulace klimatu



Promluvte s Zaky o vyznamu téchto sluzeb pfirody. Poté jim rozdejte smysleny pribéh (avsak vytvo-
feny na zakladé redlnych situaci) o Ahmadovi, ktery pochazi z Bangladése, ale z environmentdlnich
dlvodu emigroval do Indie (pfiloha 1: Ahmaduv pfibéh — text pro Zaky). Jejich ukolem je vyhledat
v pribéhu projevy selhani jednotlivych ES. Kazdy ¢len skupiny bude vyhledavat jednu z uvedenych
ES, rozdéleni je na nich. DlleZité je pojmenovat, co konkrétné selhava, v ¢em spatfuji projevy neza-
doucich zmén. Po precteni pfibéhu si Zaci zjiSténé poznatky vzajemné sdéli.

VARIANTA:
Po rozdéleni jednotlivych ES se mohou Zaci sejit v novych pracovnich skupinach podle tématu a vy-
hleddvat informace v ¢lanku spolecné. Vysledky potom prezentuji ve své ptvodni skupiné.

Doporucujeme béhem prace zaky obchazet a ujistovat se, Ze chapou zadani, rozuméji vykladu jed-
notlivych ES a védi, jak maji s textem pracovat.

Po skonceni prace spolecné projdéte text a pojmenujte jednotliva selhani ekosystémovych sluzeb
(pfiloha 2: Ahmaduv pfibéh — text pro ucitele). Pro diskuzi vyuZijte otazky: Co vas prekvapilo? Do-
kazete vysvétlit, co je to ES? Nadaji vas jesté jiné dusledky souvisejici s narusenim ES, které dosud
nezaznély? A podobné.

4. MOHLO BY SE TO STAT TAKE U NAS?

PFi diskuzi prejdéte k otazce, zda by se situace z Ahmadova pfib&hu mohla stat také v Ceské repub-
lice. Je mozné, Ze dojde k selhdni nékteré ES také u nas? Muzete uvést konkrétni priklad? Cim je to
zplUsobeno? Existuji néjaka reseni?

— PRiKLADY Z CESKE REPUBLIKY

Selhavani ochrany pied vodni erozi pozorujeme u nedomyslenych agrotechnickych zasah( na svazitych lanech, u za-
sah( tézkou zemédélskou technikou v lesich, u plogného odlesfiovani zvlasté v horskych oblastech (Kru$né hory, Su-
mava). Chybéjici meze a remizky. Trvalé travni porosty v zemédeélské krajiné se pfi povodnich rovnéz projevuji nicivou
erozi. Selhdvajici ¢isténi vody miZeme pozorovat na zhorsujici se kvalité vod v nadrzich, prehradach a dalSich vodnich
plochach (i kdyz v poslednich letech zaznamenavame spiSe mirné se zlepsujici trend, hygienikové bézné zakazuji kou-
pani jiz v prvni poloviné léta). Selhavajici regulaci zaplav miZeme v CR vidét z podobnych ddivod(, jaké jsou popsané
v pfibéhu z Bangladése — mizejici stromy, kefe a meze, které jinak zadrzuji v krajiné vodu, narovnavani koryt rek, zasta-
vovani nivnich oblasti. Selhavajici regulace klimatu neni tak zfejma jako tani ledovct v Himalaji, existuji vsak védecky
zdlvodnéné nazory, Ze ¢asté povodné v poslednich desetiletich mohou souviset pravé se zménami klimatu, a to v po-
dobé koncentraci srazek do kratkych obdobi, kdy prsi velmi intenzivné.

5. ZAVER
Pfejdéte zpét k tabuli k zapsanym informacim. Projdéte zapisy a porovnejte nové ziskané informa-
ce s témi, které jsou uvedeny v prvnim sloupci (VIM). Dale zjistéte, jestli se podafilo odpovédét na
otazky z druhého sloupce (CHCI VEDET). Zamyslete se spole¢né nad otazkami, na které jste odpovédi
neziskali.

Na zavér nechte zaky, aby ve dvoijicich vyplnili posledni sloupec (DOZVEDEL JSEM SE). Pokud jesté
zbyva Cas, nechte Zaky precist jejich zapisky. MUzZete je soucasné zapisovat také na tabuli.
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Seznam priloh

Publikace
Ptiloha 1: AhmadUv pfibéh — text pro zaky
Priloha 2: Ahmaduv pribéh — text pro ucitele



Priloha 1 k aktivite Nenahraditelné sluzby

AHMADUV pFibéh — text pro Zaky

Ahmad se narodil v roce 1979 v malé vesnici nedaleko mésta Kushtia, na brehu reky Gangy. Rodi-
¢e byli zemédélci, vlastnili policko, na némz péstovali hlavné psenici, ryZi a tabdk na prodej a také
néjakou zeleninu a ovoce pro vlastni spotfebu. Méli také tfi kozy, jejichz mléko vyuzZivali pro vlastni
spotfebu. Ahmad ma ¢tyfi sourozence. Od péti let hodné pomahal rodi¢im. Do Skoly nechodil, v tak
malé vesnici ani Zddnd nebyla, a stejné by na ni neméli penize. KdyZ mu bylo 13 let a onemocnéla
mu matka, citil, Ze je pro rodinu naro¢né Zivit tolik lidi, a proto odjel do hlavniho mésta Dhaky. Né-
kolik mésicl se protloukal jen tak tak, az se mu naskytla pfileZitost a pronajal si malinky kramek,
v némZ zacal prodavat rGzné zbozi, které sehnal, cigarety, potraviny, noviny, drogerii, obc¢as i knihy.
Pozdéji se oZenil s Jaseen, kterd méla za méstem malé policko. Tam si vypéstovali trochu zeleniny
na prilepSenou. Do péti let se jim narodily tfi déti a za dalSich pét let jesté dvé.

V letech 1995, 1997 a 2002 se prohnaly Dhakou nebyvalé monzunové desté. Zaplavy v Bangla-
dési nejsou vyjimkou, ale s takovou Cetnosti se jeho obyvatelé jesté nesetkali. Zmény zaznamenali
v poslednich letech a védci tvrdi, Ze na svédomi je ma tani ledovc(i v Himalaji, vysouseni velkoplos-
nych mokrad( za ucelem ziskdni nové pldy k zastavbé pro neustale pribyvajici obyvatelstvo, emise
oxidu uhlic¢itého a dalsi priciny. Ulicemi mésta se valily proudy vody, ktera dosahovala az nad kolena
dospélého clovéka, kanaly nestihaly vodu odvadét a prselo porad dal a dal. Voda se do mésta navic
dostdvala i z frek. Normalné jsou to jenom malé pottcky, ale vdobach monzun( se hlavné z dlivodu
zastavéni breh( hnaly korytem stondsobné objemy vody. Ahmaduv krdmek Uplné ponicily a zne-
hodnotily vSechno zbozi. Musel zacinat zase od nuly. Po posledni povodni uz na to ale nenasel silu,
zGstal bez prace a snazil se uzivit na ulici.

Ty samé zaplavy hodné poskozovaly Jaseenino poli¢ko. Voda odnasela pry¢ padu. Siroko daleko
neni zadny les ani trvalé travni porosty, které by dokazaly p(idu zadrZet, jen sama pole. Povodné ne-
jen ze odplavovaly kvalitni svrchni ptdu, ale prinasely tézké jilovité a kamenité pldy odjinud. Poli¢ko
se postupné stavalo ¢im dal méné urodné, zeleniny ddvalo stale méné a spolecné se zhorsujicimi se
vysledky Ahmadova obchodu se situace pro rodinu stavala nednosna.

Posledni kapkou bylo, kdyZ ze zkazené vody vaZzné onemocnél jejich syn. K dispozici méli jenom
vodu z obecnich vodovodl a jeji kvalita se po zaplavach skokové zhorsovala. Nezbyvalo jim ale nic
jiného, nez tuto vodu pit. Do domacnosti tekla zakalena a plna mechanickych necistot, jako jsou
zrnicka pldy, sinic i fas. Nezfidka se dokonce stalo, Ze se do okoli zdroje vody dostaly chemikalie
z mnohych textilnich tovaren v okoli nebo toxicky odpad z vybitych baterii a plechovek od barevy,
protoze systém nakladani s odpady v Dhace funguje velmi Spatné.

Ahmad, Jaseen a jejich déti se sebrali a prestéhovali se do Bengalska — statu na vychodé Indie,
ktery s Bangladésem sousedi. Podobnych migrantl jsou za rok desitky tisic. Mnoho z nich skonci
pravé v Bengalsku, které je velmi chudé, ale i tak se zde lidé maji o néco Iépe nez v zaplavovaném
a diktatorskym reZimem suZzovaném Bangladési.

Zdroj: osobni sdéleni a Stojanov, Duzi, 2012.



Priloha 2 k aktivite Nenahraditelné sluzby

AHMADUV pFibéh - text pro uéitele

Ahmad se narodil v roce 1979 v malé vesnici nedaleko mésta Kushtia, na brehu reky Gangy. Rodi-
¢e byli zemédélci, vlastnili policko, na némz péstovali hlavné psenici, ryzZi a tabdk na prodej a také
néjakou zeleninu a ovoce pro vlastni spotfebu. Méli také tfi kozy, jejichz mléko vyuzivali pro vlastni
spotfebu. Ahmad ma Ctyfi sourozence. Od péti let hodné pomahal rodi¢dm. Do skoly nechodil, v tak
malé vesnici ani Zddnd nebyla, a stejné by na ni neméli penize. KdyZ mu bylo 13 let a onemocnéla
mu matka, citil, Ze je pro rodinu naro¢né Zivit tolik lidi, a proto odjel do hlavniho mésta Dhaky. Né-
kolik mésicu se protloukal jen tak tak, az se mu naskytla pfileZitost a pronajal si malinky kramek,
v némi zacal prodavat rGzné zbozi, které sehnal, cigarety, potraviny, noviny, drogerii, ob¢as i knihy.
Pozdéji se ozenil s Jaseen, kterd méla za méstem malé policko. Tam si vypéstovali trochu zeleniny
na prilepSenou. Do péti let se jim narodily tfi déti a za dalSich pét let jesté dvé.

V letech 1995, 1997 a 2002 se prohnaly Dhakou NEBYVALE MONZUNOVE DESTE. ZAPLAVY V BANGLA-
DESI NEJSOU VYJIMKOU, ALE S TAKOVOU CETNOSTI SE JEHO OBYVATELE JESTE NESETKALI. Zmény zaznamenali
v poslednich letech a védci tvrdi, Ze na svédomi je ma tani ledovc( v Himalaji, VYSOUSENI VELKOPLOS-
NYCH MOKRADU za Uéelem ziskani nové pady k zastavbé pro neustale pfibyvajici obyvatelstvo,

a dalsi priciny. Ulicemi mésta se valily proudy vody, ktera dosahovala az nad kolena
dospélého clovéka, kanaly nestihaly vodu odvadét a prselo porad dal a dal. Voda se do mésta navic
dostdvala i z fek. Normalné jsou to jenom malé pottcky, ale vdobach monzun( se hlavné z dlivodu
zastavéni bieh( hnaly korytem STONASOBNE OBJEMY VODY. Ahmad(iv krdmek Uplné ponicily a zne-
hodnotily vsechno zbozi. Musel zacinat zase od nuly. Po posledni povodni uz na to ale nenasel silu,
zUstal bez prace a snafil se uzivit na ulici.

Ty samé zaplavy hodné pogkozovaly Jaseenino poli¢ko. Voda odndsela pry¢ pidu. Siroko daleko
neni zadny les ani trvalé travni porosty, které by dokdzaly pldu zadrZet, jen samd pole. Povodné ne-
jen ze odplavovaly kvalitni svrchni pudu, ale prinasely tézkeé jilovité a kamenité pldy odjinud. Policko
se postupné stavalo ¢im dal méné urodné, zeleniny ddvalo stale méné a spolecné se zhorsSujicimi se
vysledky Ahmadova obchodu se situace pro rodinu stavala netnosna.

Posledni kapkou bylo, kdyZ ze zkazené vody vazné onemocnél jejich syn. K dispozici méli jenom
vodu z obecnich vodovodu a jeji [kvalita se po zaplavach skokové zhorsovala]. Nezbyvalo jim ale nic
jiného, nez tuto vodu pit. Do domacnosti tekla zakalena a plna mechanickych necistot, jako jsou
zrnicka pady, sinic i fas. Nezridka se dokonce stalo, Ze se do okoli zdroje vody dostaly chemikalie
z mnohych textilnich tovaren v okoli nebo toxicky odpad z vybitych baterii a plechovek od barevy,
protoze systém nakladani s odpady v Dhace funguje velmi Spatné.

Ahmad, Jaseen a jejich déti se sebrali a prestéhovali se do Bengalska — statu na vychodé Indie,
ktery s Bangladésem sousedi. Podobnych migrant( jsou za rok desitky tisic. Mnoho z nich skonci
pravé v Bengalsku, které je velmi chudé, ale i tak se zde lidé maji o néco |épe nez v zaplavovaném a
diktatorskym rezimem suzovaném Bangladési.

REGULACE ZAPLAV
globalni regulace klimatu
[CiSténi vody]

branéni vodni erozi

Zdroj: osobni sdéleni a Stojanov, Duzi, 2012.



Aktivita 3: Prumyslovy rybolov

AUTOR: KATERINA HOSKOVA

Anotace

Na zdkladé literarni ukazky z novely Stafec a more Ernesta Hemingwaye se Zzakiim otevie téma
rybolovu. Pomoci brainstormingu si uvédomi nenahraditelné funkce ocedn(i a mofi (napr. soucdst
vodniho kolobéhu, produkce, kysliku, zadrzovani CO?, existencni zavislost nékterych statl na vylo-
vu, nezastupitelnost ryb v lidském jidelni¢cku apod.). Na zakladé grafu a védeckych textd jim bude
nastinén problém drancovani rybich populaci bezohlednymi metodami rybolovu, které zpGsobuji
nejen ubytek ryb v globalnim méfitku, ale maji i své nevratné dopady socidlni (hezaméstnanost,
socialné patologické jevy), ekonomické i environmentalni (nenahraditelnost jedine¢nych vodnich
ekosystémd, které jsou pro lidstvo nenahraditelnou ekosystémovou sluzbou).

Vystupy

Zak:
zdUvodni nezastupitelné funkce mofi a ocedn( v pfirodé i v Zivoté lidi;
popiSe konkrétni globalni, regiondlni a lokalni dopady drancovani morskych ekosystému
metodami primyslového rybolovu, které se v nékterych ¢astech svéta doposud pouzivaji.

Iarazeni do vyuky

Aktivita usnadnuje naplnovani Doporucenych ocekavanych vystupl v environmentalni vychové.

GYMNAZIUM

Vzdélavaci oblast / vzdélavaci obor

Clovék a pfiroda / Zemépis, Biologie

Jazyk a jazykova komunikace / Cesky jazyk a literatura

Prafezova témata

Environmentalni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech
Osobnostni a socidlni vychova

STREDNI ODBORNE SKOLY A STREDN{ ODBORNA UCILISTE
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy

Pfirodovédné vzdélavani (biologické a ekologické vzdélavani)
Jazykové vzdéldvani a komunikace



Priifezova témata
Clovék a Zivotni prostredi

Cas na pripravu: 20-30 minut (uéitel by mél znat Hemingwayovu novelu, minimalné si vybrané texty
musi precist a promyslet si k nim otazky; mél by byt schopen vysvétlit pojmy, na které se zaci mohou
ptat: biologické a environmentalni pojmy — populace, ekosystém, vodni kolobéh; sociologické pojmy
— nezaméstnanost, rekvalifikace, podpora v nezaméstnanosti)

Doba trvani: 45 minut (pfipadné 90 minut, pokud si Zaci ukazku z romanu Starec a more neprectou
doma); délka aktivity zavisi také na uciteli: diskuzi, brainstorming a praci ve skupinkach je mozné
casové ohranicit tak, aby se aktivita vesla do jedné vyucovaci hodiny

Prostor: tfida

Poml(cky: namnoZené pfilohy pro kazdého Zaka, ptistup k internetu na pfipravu, tabule

Postup
1. VSTUP DO PROBLEMATIKY (15 mMIN), 2. CO BY KDYBY (20 MIN), 3. REFLEXE (10 MIN)

1. VSTUP DO PROBLEMATIKY
Z3ak(m je k precteni pfedlozena literarni ukazka z novely Ernesta Hemingwaye ,,Stafec a more* (pfi-
loha 1), a to bud’ jako domdci Ukol, nebo v rdmci lekce. Poté by mélo nasledovat nékolik otazek ze
strany ucitele, aby si ovéfil, Ze Zaci ukazku Cetli, naptiklad: Popiste struéné déj ukazky. Kde se podle
vas déj odehrava? Znate zemé, jejichz velka ¢ast obyvatel je zavisla na rybolovu? Atd.

ZAaci jsou rozdéleni do malych skupinek po ¢tyfech nebo péti. Spoleéné ve skupiné sepisi alespoi
6 nezastupitelnych funkci mofi a oceanq, které si uvédomili pti ¢etbé literarni ukazky, i ty, jez uz
znaji. Poté se vzdy dvé skupiny spoji a ze spole¢ného seznamu vyberou maximalné 8 funkci, které
povaZzuji za opravdu podstatné, a sefadi je dle dllezitosti od nejvyznamnéjsi po ty méné vyznamné.
Nasledné jednotlivé skupiny hlasi stfidavé po jedné funkci (vidy tu, ktera jesté nezaznéla). Takto
postupujeme tfi kola. Nakonec m{iZe jesté kazda skupina vynést jedno eso nezavisle na poradiv je-
jich seznamu. Vytvofi se tim seznam 10 nebo vice funkci sepsanych napriklad na tabuli s vychozim
pojmem ,funkce mofi a ocednl” (na tabuli se pravdépodobné objevi funkce typu: soucast vodniho
kolobéhu, zdroj potravy apod.).

2. COo BY KDYBY
Z4ci zGstavaji ve skupinkach a nyni se na pokyn ucitele zamysli, jaké socidlni a environmentalni do-
pady mUzZe mit omezeni i zanik jimi uvadénych (a ucitelem v pripadé potreby doplnénych) funkci.
Mluvci skupinek opét sepisi své postrehy na tabuli, tentokrat na druhou ¢ast s vychozim pojmem
»sociadlni a environmentalni dopady”.

Nasledné se zaci seznami s konkrétnim pripadem: kazdy dostane uryvek z publikace Ekosystémy a
lidsky blahobyt (pfiloha 2, s. 12, graf 11: Zhrouceni populace atlantické tresky pfi vychodnim pobrezi
Newfoundlandu v roce 1992).
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v publikaci Ekosystémy a lidsky blahobyt upozorfiuje nejen na environmentalni dopady drastického komeréniho rybo-
lovu (Ubytek populaci ryb), ale je tfeba uvédomit si pfi jeho prostudovani i socidlni dopady zédkazu rybolovu. Rybafi a
jejich rodiny, ktefi se rybolovu v této ¢asti svéta vénovali po staleti, se béhem par let ocitli bez prace a bez prijmu. Uci-
tel zakdm doplni informaci, Ze zhrouceni lovist tresky v Newfoundlandu za¢atkem 90. let vedlo ke ztraté desitek tisicl
pracovnich mist a stalo nejméné dvé miliardy dolar( vyplacenych na podpofe v nezaméstnanosti a za rekvalifikaci.

Z4ci nasledné diskutuji o environmentalnich a socialnich dopadech tohoto konkrétniho ptikladu
a porovnaji je s dopady sepsanymi na tabuli. Mluvci skupinek opét na ucitelovu vyzvu doplni, pfi-
padné pozméni zapisy na tabuli (ostatni skupinky vyklad sleduji a eventudlné doplniuiji).

3. REFLEXE

Téma zavérecné spolecné diskuze: disledek drancovani uplatiovany v rybolovu versus trvale udr-
7itelné moZnosti rybolovu. Zaci jsou vybidnuti k diskuzi o dal$ich pfikladech, na které si vzpominaji
napriklad z médii. Soucasti zavérecné reflexe by méla byt i ucitelem polozenda otazka: ,,Co muzu
udélat ja?“ V navrzich zaka (pripadné ucitele) by mélo zaznit: uvédomélé nakupovani potravin, vybér
jidel v restauraci, zaméreni na lokalni produkty apod.

TIPY NA VEDENI A ROZSIRENi AKTIVITY

Napad pro tvirci psani: zapomerite, jak kon¢i Hemingwayova novela a zkuste pfibéh starého rybare dokoncit sami po-
moci své fantazie (ucitel maze vymezit rozsah).

Zajimavé odkazy

Uvédomélé nakupovani, lokalnost: www.fairtrade.cz, www.bio-bedynky.cz, www.bioinstitut.cz
Slovniky environmentalnich pojm0G: www.enviweb.cz/eslovnik, http://vzdelavani.brontosaurus.cz/pro-organizatory/ekolo-
gickavychova/143-aktualizovany-slovnik-ekologickych-pojm.html
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Seznam priloh
ch
Ptiloha 1: Ukdzka z knihy Ernesta Hemingwaye Stafec a more

Pfiloha 2: Graf Zhrouceni populace atlantické tresky pfi vychodnim pobrezi Newfoundlandu v roce
1992 (REID, W. V. Ekosystémy a lidsky blahobyt)



Aktivita 4: Znecisteni vod

AUTOR: KATERINA HOSKOVA

Anotace

Na zakladé cetby vybranych literdrnich ukazek se zakiim predestie téma vody. Na zakladé diskuze,
skupinové prace i brainstormingu si uvédomi nenahraditelnost vodnich zdroju pro Zivot na Zemi. Po-
moci textd jim bude nastinén problém znecistovani vody a vodnich zdroju ve svété, ktery ma dopady
socidlni (pristup k pitné vodé, vliv na lidské zdravi) a environmentdlni (nenahraditelnost jedine¢nych
vodnich ekosystém{, zadrzovani vody a zasahy do vodniho kolobéhu, problém obnovitelnosti zasob
vody, znecisténi vody, vymirani druha).

\iystupy
Zak:

Cistou (resp. pitnou) vodu vnima jako nenahraditelnou hodnotu;

chape vodstvo Zemé jako zaklad Zivota a predpoklad rozvoje spolec¢nosti;

uvede priklady a vysvétli dopady globalniho, regionalniho i lokdlniho poskozovani vodnich zdrojU;
objasni velky a maly obéh vody v ekosystému, rozlisi jednotlivé slozky hydrosféry a jejich funkci

v krajing;

navrhne priklady SetrnéjSiho hospodareni s vodou v domacnosti, ve Skole apod.

Iarazeni do vjuky

Aktivita usnadnuje napliovani Doporucenych ocekdvanych vystupt v environmentalni vychové.

GYMNAZIUM

Vzdélavaci oblast / vzdélavaci obor

Clovék a pfiroda / Fyzika, Chemie, Biologie, Geografie
Jazyk a jazykova komunikace / Cesky jazyk a literatura

Prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Environmentalni vychova



STREDNI ODBORNE SKOLY A STREDN{ ODBORNA UCILISTE

Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy

Pfirodovédné vzdélavani (biologické a ekologické vzdélavani, chemické vzdélavani, fyzikalni vzdélavani)
Jazykové vzdélavani a komunikace

Prafezova témata
Clovék a Zivotni prostredi

Cas na pfipravu: cca 30 minut (ucitel musi znat literarni ukazky a promyslet si své otazky i pribéh
aktivity, mél by byt schopen vysvétlit pojmy, na které se zaci mohou ptat: trvale udrzitelny rozvoj,
ekosystém, vodni kolobéh apod.)

Doba trvani: 45 minut (pfipadné 90 minut, pokud si Zaci literarni ukdzky neprectou doma), délka
aktivity zavisi také na uciteli: diskuzi, brainstorming a praci ve skupinkach je mozné ¢asové ohranicit
tak, aby se aktivita vesla do jedné vyucovaci hodiny

Prostor: tfida

Pomticky: namnoZené literarni ukazky pro kazdého zaka (prilohy 1a a 1b), namnozZené infoboxy pro
kazdou skupinku (priloha 2), tabule, internet, pocitac a projektor pro pfipadné promitani dokumenti
a spotl

Postup
1. ZAMYSLENi NAD TEMATEM ,VODA" (20 MIN), 2. CO (NE)ViME O VODE? (15 mMIN), 3. REFLEXE (10 MIN)

1. ZAMYSLENIi NAD TEMATEM ,VODA"
Na zacatku se ucitel Zak( provokativné zeptd, proc by se vibec tématem voda méli zabyvat (Zaci se sa-
mozriejmé rychle doberou k odpovédim typu ,,je dllezitd, je podminkou pro zachovani Zivota atd.”).

Nasledné ucitel zakam predlozi literarni ukazky (prilohy 1a a 1b), ve kterych se objevuje téma
vody: uryvek z Rozmarného |éta Vladislava Vancury a basné Jana Skacela. (Je samozifejmé mozné
pouZit i jinou literaturu. Pedagog vybere vhodné ukdzky s ohledem na vék a zaloZeni zak(.) Ukazky
si Zaci precCtou za domaci ukol nebo v hodiné — podle ¢asovych moznosti.

Poté ucitel polozi nékolik otazek, aby si oveéfil, Ze zaci ukazku Cetli, napriklad: Popiste stru¢né mis-
to nastinéné v Rozmarném létu. Jak vyuZivaji obyvatelé Krokovych Varl tamni feku? Co je hlavnim
tématem dvou basni Jana Skacela? Atd.

Zaci jsou rozdéleni do skupinek po ¢tyfech nebo péti. Ugitel je pozada, aby debatovali o tom,
jak je voda v jejich okoli vyuzivana, a zaroven aby se zamysleli nad jeji kvalitou, jejimi zdroji a jejich
ohroZenim. Po diskuzi ve skupinkach prednesou mluvci své postfehy ostatnim skupinkam. VSechny
odpovédi ucitel zapisuje v bodech na tabuli pod hlavickou ,voda u nas“ (Objevi se pravdépodobné
postiehy typu: setkdvame se s vodou kaZdodenné, protoze ji potiebujeme, voda v CR je kvalitni,
a ackoliv vSichni lidé maji pristup ke kohoutkové pitné vode, mnozi zbytecné a nepochopitelné kupuji
vodu balenou v PET lahvich atd.)

Nasleduje spolecny brainstorming: ucitel se Zaka zept3, jestli je na planeté Zemi vody dostatek
pro vSechny a z jakych divod( nemaji vSichni lidé na svété pristup k pitné vodeé jako u nas. Napady
jsou opét v bodech sepsany na tabuli, tentokrat pod hlavi¢kou ,voda ve svété”. (Na tabuli se pravdé-
podobné objevi postfehy typu: ne vsichni obyvatelé planety maji pfistup k pitné vodé nebo vibec
ke zdroji vody, a to z dlivodl geografickych, politickych, socidlnich apod.; patrné vsak bez presnéjsi
predstavy, o jaké procento svétové populace se jednd a jaké typy znecisténi vodnich zdroju existuiji.)



2. Co (NE)ViME O VODE?

PFi praci ve skupiné a v diskuzi Zaci porovnaji své dosavadni znalosti s novymi poznatky vynatymi
z odborného textu. Ucitel rozdéli texty s infoboxy (pfiloha 2) do skupinek a da pokyn, aby si kazda
skupina prosla zadany text, promluvila si o ném, porozuméla mu a nasledné prinesla shrnuti vlastni-
mi slovy pro ostatni Zaky. Pedagog vSe zaznamendva v bodech na tabuli pod nadpis ,,aktudlni problé-
my tykajici se vody ve svété”. Nasledné zaci hromadné pomoci brainstormingu debatuji o moznych
socidlnich a environmentdlnich dopadech, které je napadaji nebo které jiz znaji (z médii atd.).

3. REFLEXE

Tématem zavérecné spolecné diskuze je navrh moznosti, jak se zdroji vody a s vodou vibec zachazet
v mezich trvalé udrZitelnosti. Zaci jsou smérovani k diskuzi spi$e nad lokalnimi zlepdenimi &i postoji
kazdého z nich. Impulzem pro vznik debaty mUze byt i ndvrat k literarnim ukdzkdm a otdzky typu:
Znate ve svém okoli studanky a prameny vody? Kdo se o né stard? Jak studanky vnima Jan Skacel?
Vite, Ze dfive byly na fekdch bézné fi¢ni lazné (v Brné napftiklad v Obranech)? Proc se v fekach ve
méstech v soucasné dobé nekoupeme?

Soucdsti zavérecné reflexe by méla byt i ucitelem polozend otazka: ,,Co muzu udélat ja?“ V na-
vrzich zaku (pripadné ucitele) by mélo zaznit Setfeni vodou (existuje moznost Setficd vody pro do-
macnost, Uprava vnitfniho kolobéhu vody v domdacnostech — vyhybani se splachovani pitnou vodou,
zaméreni na lokalni produkty — napfiklad odmitani kvétin vypéstovanych v nékterych zemich Afriky,
kde kvuli zavlazovani poli s kvétinami pfichazeji tamni obyvatele o vodu ve studnach) apod.

TIPY NA VEDENI A ROZSIRENI AKTIVITY

Literarni ukazky mohou byt pouZzity dale pro hodiny ceského jazyka a literatury, napr. literarni pojem , personifikace”
v basnich Jana Skacela, Vancuriyv jazyk: archaismy, postpozice shodnych pfivlastkd, prechodniky atd.

Zajimavé odkazy

PET lahve versus kohoutkova voda: www.vodovoda.cz
Clanek Ochrana vod: www.veronica.cz/?id=519

,,,,,,,

Pouzita a doporucena literatura

SKACEL, J. Bdsné. 3. vydani. Trebi¢: Akcent — Blok, 1998-2008, 2. sv. ISBN 978-80-86868-34-92.
VANCURA, V. Rozmarné léto: (humoristicky romdnek). 3. vydani. Brno: Simon Rys$avy, 1999.

ISBN 80-861-3724-4.

REID, W. V. Ekosystémy a lidsky blahobyt: syntéza: zprava Hodnoceni ekosystémi k miléniu. Praha:
Univerzita Karlova, Centrum pro otazky Zivotniho prostredi, 2005. ISBN 80-239-6300-7.

VLASIN, M., LEDVINA. P., MACHAL, A. Desatero domdci ekologie. 6. pfepracované vyddni. Brno:
Ekologicky institut Veronica, 2012. ISBN 978-80-87308-21-9.



Seznam priloh
cD

Ptiloha 1a: Vladislav Vancura — Rozmarné léto (ukazka)
Ptiloha 1b: Jan Skacel — vybrané basné
Pfiloha 2: Infoboxy



Aktivita 5: Ekopexeso

AUTORKA: AGATA KoCi

Anotace

Ekopexeso obsahuje 40 pojmd, které se vazou k ekologii nebo k ekozemédélstvi. Cilem aktivity je
ziskani potrebnych znalosti. Jde o aktivitu znaéné variabilni, zaleZi tedy pouze na kreativité ucitele,
pro jakou skupinu Zaka ji uzpUsobi, jak rozsahové a ¢asové, tak i podle naro¢nosti informaci. Hodi
se pro zaky gymnazii a SOS a SOU, ale Ize ji uzpGsobit i pro Zaky 2. stupné ZS. MdZeme pracovat jen
s nékterymi vybranymi pojmy, zalezi pouze na vedoucim aktivity, které z pojm( uzna za vhodné a
zaradi je k uréeni. Nevhodné nebo pfilis naro¢né pojmy pro konkrétni skupinu zakt mazeme vyradit.
Aktivita slouzi k Gvodnimu zjisténi Urovné znalosti ekologickych pojm, k pozndvani a u¢eni se novym
pojmim a rovnéz dochdazi k priibéznému ovérovani nabytych znalosti.

Viystupy
Zak:
vysvétli vybrané ekologické pojmy;
odvodi vyznam neznamych slov na zakladé jiz osvojené slovni zasoby a kontextu.

Larazeni do vyuky

Aktivita usnadniuje naplfiovani Doporucenych ocekavanych vystupl v environmentalni vychové.

GYMNAZIUM
Vzdélavaci oblast / vzdélavaci obor
Clovék a p¥iroda / Biologie

Prifezova témata
Environmentalni vychova

STREDN{ ODBORNE SKOLY A STREDNi ODBORNA UCILISTE
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy
Prirodovédné vzdéldvani, Spolecenskovédni vzdélavani

Prifezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi



Cas na pfipravu: cca 20 minut (nakopirovani pracovnich listd a sad ekopexesa podle poétu skupin,
rozstfihani a zalaminovani karticek; pojmy i vysvétlivky rozstfihejte na ctverecky; pro opakované
vyuziti je vhodné karti¢ky zalaminovat; vyberte zhruba 15-20 pojmU ptimérenych véku a zaméreni
Zaku a ndvaznosti na ucivo)

Doba trvani: 30-45 minut podle poctu Zzaka a pojmu

Prostor: tfida, pfipadné i jako mimoskolni aktivita v pfirodé (tdbory, kurzy apod.)

Pomticky: materialy pro Zaky (1 sada do skupiny): seznam pojmu pro Ekopexeso, vysvétlivky, pra-
covni listy

Postup

1. Co Uz vimE (5 MIN), 2. EKOPEXESO (10 MIN), 3. OVERENI (5 MIN), 4. EKOPEXESO Il (10 mIN),
5. SHRNUTI (5 MIN)

1. Co uZ vimE

Rozdélte Zaky do skupin (idedlni jsou skupiny po tfech aZ péti Zacich). Rozdejte Zakiim do skupin
pracovni list €. 1 (ptiloha 1) s ekologickymi pojmy, ktery slouZi jako motivace, pripadné se da vyuzit
i pozdéji k prozkouseni. Pojmy, které jsou jim povédomé nebo které znaji, se pokusi ve skupiné do
prazdnych poli¢ek vysvétlit nebo nakreslit (piktogram). Neni nutné Fesit s Zaky vysledky. Jde nam
nyni o vstup do aktivity. Pti praci zakl prochazejte tfidou, udélate si tak obrazek o sou¢asném stavu
jejich znalosti ekologickych pojma. (Pojmy, se kterymi zaci nebudou pracovat, proskrtnéte).

2. EKOPEXESO
Jesté nez zakUm rozdate dalsi pomUicky (ekopexeso), vysvétlete jim zadani. Kazda skupina dostane
jednu sadu ekopexesa (rozstiihané karti¢ky pojma i vysvétlivek). Pfed sebe si rozloZi vSechny karticky
pexesa popisky vzhliru a ve skupiné maiji Zaci za kol najit k pojmim spravnou definici. Nasledné
urcete casovy limit pro splnéni ukolu v zavislosti na mnozstvi pojm{, se kterymi se pracuje. Poté
zakam rozdejte do skupin ekopexesa a mohou zacit pracovat.

Zatimco Zaci pracuji, rozmistéte po tridé kontrolni vysledkové karticky pro nasledujici ¢ast aktivity.

3. OVERENI
Po uplynuti daného limitu vyzvéte skupiny, aby si spravnost svych vysledk( ovéfili na vysledkovych
kartickach rozmisténych po ttidé. Je vhodné, aby reseni bylo rozstfihdano a rozmisténo rizné po tfi-
dé, napftiklad po tfech pojmech spolecné. Ve skupiné si Zaci rozdéli mezi sebe pojmy (lze si vylosovat
jednotlivé karticky ekopexesa), jez bude mit kazdy za ukol ve tfidé najit a ovérit. Spravné vyznamy
pojmu z pexesa, ktery kazdy zak ve ttridé najde, si musi zapamatovat, aby dokazal spoluzakim jejich
vyznam vysvétlit vlastnimi slovy.

Vsichni se pak vrati ke svym skupindm a spolec¢né vyméni pojmy, které byly chybné pfirazeny.
Jeden ze 73k zapisuje, kolik méla skupina pfi prvnim urcovani spravnych odpovédi.

4. EKOPEXESO I

Zahadjime druhé kolo hry. Skupiny opét zamichaji pexeso a pfifadi pojmy znovu na zdkladé naby-
tych znalosti. Po druhém kole pexesa Zaci stfidavé z rlznych skupin pfectou ur¢ené pojmy a jejich
definice. UCitel nebo ostatni skupiny opravuji nepresnosti. Skupiny si poznaci, kolik maji spravnych
odpovédi v tomto kole a zjisti, o kolik se proti prvnimu kolu zlepsili. Pfi kontrole dejte zak{im prostor
pro dotazy, aby pochopili vée, cemu doposud nerozuméli.



5. SHRNUTI

Nakonec muze uditel Zakim poskytnout list s pojmy a jejich definicemi (pfiloha 2), ktery si vloZi do
svych poznamek a mohou ho pouzit k domdacimu opakovani. Pracovni listy lze vyuzit téz jako pro-
vérku (k prozkouseni/zopakovani) v dalsi vyucovaci hodiné.

TIPY NA VEDENI A ROZSIRENI AKTIVITY

Pokud jsou mezi Zaky vétsi védomostni rozdily, miiZe vyucujici rozdélit Zaky sdm. V tomto pfipadé pouZije pouze jednu

vevs

zkusenéjsim zakam. V takovém pripadé je potfeba uzplsobit i hodnoceni. Mozna by zde bylo vhodné aplikovat sebe-
hodnoceni zakd podle skupin.

Pouzita a doporucena literatura

URBAN, J. Ekologické zemédélstvi: ucebnice pro skoly i praxi, I. dil. Zaklady ekologického zemé-
délstvi, agroenvironmentdini aspekty a péstovdni rostlin. Praha: MZP, 2003.

ISBN 80-7212-274-6.

SARAPATKA, B. Ekologické zemédélstvi: ucebnice pro skoly i praxi, Il. dil. Normy Evropské unie,
chovy a welfare hospoddrskych zvirat, ekonomika, marketing, konverze a priklady z praxe.
Sumperk: PRO-BIO, 2005. ISBN 80-9035-830-6.

MACHAL, A. Maly ekologicky a environmentdini slovnicek. 4. vydani. Brno: Rezekvitek, 2006.
ISBN 80-86626-08-3.

Seznam priloh

Publikace
Pfiloha 1: Pracovni list ¢. 1 — co uZz znam
Priloha 2: Pracovni list €. 2 — vysledkové karticky

CcD
Priloha 3: Ekopexeso — pojmy
Priloha 4: Ekopexeso — vysvétlivky k pojmim



Priloha 1 k aktivite Ekopexeso
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Priloha 2 k aktivite Ekopexeso
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i LIST €. 2 — VYSLEDKOVE KARTICKY
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AKCivita 6: Jakou ma cenu?

AUTOR: MICHAL REPiK

Anotace

Z4ci se sezndmi s nékterymi ekosystémovymi sluzbami (produkce kysliku, regulace teploty a vihkosti,
protierozni opatieni apod.) vybranych krajinnych prvki (les, louka, mokrad) a prozkoumaiji zptsoby,
jimiz Ize tyto sluzby financné ohodnotit. Na zakladé svych zjisténi potom rozhoduji o tom, jak dile-
Zité konkrétni krajinné prvky jsou a jaké Upravy by ¢eska krajina potrebovala.

Viystupy

Zak:
uvede alespon 3 priklady ekosystémovych sluzeb, vysvétli jejich princip a prinos pro ¢lovéka
a uvede, ktery typ ekosystému je zajistuje;
oceni alespon jednu konkrétni ekosystémovou sluzbu;
navrhne na zakladé vlastni Uvahy a tymoveé spoluprace Upravu krajiny prispivajici ke zlepseni
jejich ekosystémovych sluzeb.

Iarazeni do vyuky

Aktivita usnadniuje naplfiovani Doporucenych oéekavanych vystupl v environmentaini vychové.

GYMNAZIUM

Vzdélavaci oblast / vzdélavaci obor

Clovék a pfiroda / Biologie

Jazyk a jazykova komunikace / Cesky jazyk a literatura

Prifezova témata
Environmentalni vychova
Osobnostni a socidlni vychova

STREDNI ODBORNE SKOLY A STREDNI ODBORNA UCILISTE
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy

Pfirodovédné vzdélavani (biologické a ekologické vzdélavani)
Jazykové vzdélavani a komunikace

Prafezova témata
Clovék a Zivotni prostredi



Cas na pfipravu: 10 minut

Doba trvani: 75 minut

Prostor: tfida, zahrada

Pomucky: pracovni list pro kazdého Zaka, studijni text (nejlépe zalaminovany) pro kazdého Zaka,
zalaminované fotografie, otazky k reSeni (4 z jednoho tématu pro kazdého Zaka), spravné odpovédi
(pro ucitele), papiry na poznamky, tuzky a psaci podlozky

Postup

1. CO JE EKOSYSTEMOVA SLUZBA (15 MIN), 2. JAKA JE VLASTNE HODNOTA PRIRODY? (45 MIN),
3. REFLEXE (15 MIN)

1. CO JE EKOSYSTEMOVA SLUZBA

Kazdy zak obdrzi pracovni list (pfiloha 1) s fotografii, na nizZ se v prvnim kole pokusi oznacit a pojme-
novat krajinné prvky, které zabiraji nejvétsi ¢ast obrazku. Spolecné s ucitelem si pak Zaci uvedou
priklady prvk(, které objevili, a vysvétli si pojem ekosystémova sluzba.

Ve druhém kole pak kazdy zak ke kazdému krajinnému prvku pfifadi hodnotu, a to podle toho,
jaky mysli, Ze ma jednotlivy prvek vyznam pro jeho vlastni Zivot. PouZijeme stupnici 1 az 5, kde
1 =je to pro mé nenahraditelné, 2 = je to dost dllezité, 3 = je dobré to mit, ale i bez toho se obejdu,
4 = v zasadé to k nicemu neni, 5 = bylo by lepsi, kdyby to viibec nebylo.

2. JAKA JE VLASTNE HODNOTA PRIRODY?
Zaci dale vyuiiji pracovni list. KaZdy si vylosuje EtyFi otazky (rozstfihana pfiloha 2), které se vztahuiji
k jednomu tématu. (SnaZime se o co nejvyrovnané;si pocet zakl u kazdého tématu.) Poté si najde
informace v prislusném textu (priloha 3). Na papir si déla poznamky a pokusi se odpovédét na za-
dané otazky a najit jedno prekvapeni pro spoluzaky, tedy informaci, kterou by rozhodné necekal.
Na signal ucitele vsichni skondi zjisStovani a vytvori skupinky po tfech (vidy jeden s tématem les,
jeden s loukou a jeden s krajinnymi Upravami). Kazdy popisSe ostatnim, jaké mél otazky a jak na né
odpovédél. Na zavér uvede, jak si mysli, Ze by si ho ostatni méli cenit (opét dle stupnice 1 az 5).
Ukolem posluchaél je sledovat vysvétleni a nachystat si béhem néj alespon jednu dopliiujici
otazku k tématu, zapsat si ji do pracovniho listu a poté ji prezentujicimu polozit. VSichni ucastnici
triclenné skupiny se vystridaji. To znamena, Ze uvedené prezentace probihaji ve vsech skupinach
soucasné.

3. REFLEXE

Znovu se vratime k Uvodni fotografii. Ukolem Zakg je na zakladé nové nabytych zku$enosti prehod-
notit nebo ponechat hodnoceni, které jednotlivym prvk{m dali na Gvod, a doplnit do obrazku cokoli,
co si mysli, ze by fungovani pfislusné ekosystémové sluzby jesté vylepsilo. Ucitel obejde vSechny
skupinky a zkontroluje Upravy krajiny, hodnoceni a polozené otazky.

Spravné odpoveédi naleznete v priloze 4.



- TIPY NA VEDENI A ROZSIRENi AKTIVITY

¢ Rizikem Uvodni evokacni aktivity je soustfedéni Zaka na nedUleZité detaily na fotografii. Snazime se je tedy privést
k zaméreni na velké a vyznamné prvky.

e U spolecné prace je tfeba skupinky obchazet a sledovat proces, zda Zaci plni zadané ukoly. Kontrolou by mély byt
poznamky k odpovédim na vyzkumné otazky, poznamky z vysvétleni ostatnich a vlastni otazky k tématim
spoluzakl. Na zavér pak i navrZzena Uprava krajiny.
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Priloha 2 k aktivite Jakou ma cenu?

SEZNAM OTAZEK

ZLEPSOVANI EKOSYSTEMOVYCH SLUZEB

1) Uved tfi priklady, jak zménami v zemédélském obhospodarovani ucinit ceskou krajinu riznorodéjsi.

2) Jak velky podil neobdélavané pudy je vhodny ke zlepseni ekosystémovych sluzeb na pozemcich jednoho hospodare?
3) Co to je USES a z ¢eho se sklada? Jakd je funkce USES v Zivotnim prostiedi?

4) K ¢emu miZeme vyuZit pozemkové Gpravy?

5) Co to jsou biokoridory a jaké vyhody pFfinaseji savciim, ptakiim a hmyzu?

6) Které spolecné vyhody prinasi zalesriovani a zatraviiovani orné pudy (z hlediska Ucinnosti ekosystémovych sluzeb)?
7) Uved Sest prikladd typ( biotopl souvisejicich s vodou.

8) Popis, jaké vlastnosti ma mit misto vhodné k zaloZeni mokfadu.

9) Uved jednu funkci mokradu, kterou povaZzujes za nejdulezitéjsi. Jaka opatreni v nové zalozeném mokradu udélas, aby
vyhovoval co nejvétsimu mnozstvi rostlinnych druhd?

LES

1) Uved ekosystémové sluzby lesa.

2) Které vlastnosti konkrétni ¢asti lesa maji vliv na jeho finan¢ni hodnotu?

3) Uved jeden ze zpUsobd, jak bys mohl stanovit hodnotu kysliku produkovaného stromem.

4) S ¢im lze pfi vypoctu porovnavat hodnoty klimatiza¢ni funkce lesa?

5) Jak vyuZije strom ve dne pfichdazejici slunecni zareni?

6) Co se déje v noci s vodni parou? A co se pfi tomto procesu déje s energii?

7) S ¢im Ize porovnavat, chces-li stanovit finan¢ni hodnotu podpory kratkého vodniho cyklu?

8) Rozloha CR je 78 867 km?, lesnatost je 34 %. Jakd by byla celkova finanéni hodnota popsanych ekosystémovych sluzeb,
kdyby vSechny lesy byly zdravé, smiSené a dobre zdsobené vodou?

LOUKA
1) Které chemické prvky jsou v ekosystému louky zuzitkovany a ¢im ndm tento ekosystém prospiva?
2) Jaky vliv maji louky na erozi pidy a jaky vliv maji na skladbu naseho jidelnicku?
3) Podle ¢eho védci stanovuji jednotlivé hodnoty ekosystémovych sluzeb pro:

e ukladani uhliku;

¢ regulaci odtoku vody;

e estetickou hodnotu krajiny;

e potirani invaznich druh;

e zuzitkovani dusiku;

e plsobeni proti pldni erozi?
4) Cesky stat kazdoroéné investuje do Udrzby trvalych travnich porostd nemalé finanéni prostiedky. Porovname-li je
s Castkou, kterou nam travinné ekosystémy ro¢né zajistuji, pak dojdeme k zavéru, ze...



Priloha 4 k aktivite Jakou ma cenu?

SPRAVNE ODPOVEDI

ZLEPSOVANI EKOSYSTEMOVYCH SLUZEB

1) Zvysit pocet druh( pouZivanych plodin a rostlin, rozdélit pole do mensich ¢asti a sniZit velikost jednotlivych poli, zvysit
podil biotopd nevyuZivanych k pfimé produkci (meze, stromoradi atd.), sniZit intenzitu a frekvenci energetickych vklada
(hnojeni, aplikace pesticidd, agrotechnickych zasah( atd.) a soucasné upravit jejich pravidla (napf. neoSetrovat pole pest-
icidy aZ do krajli atd.). Vyznamna je diverzita nezemédélské vegetace véetné tzv. pleveld, diverzita doprovodnych rostlin,
péstovani lokélnich druh( rostlin, vysadba kefovych a stromovych past kolem vodnich tokd, okraji komunikaci, dale péce
o kamenné snosy, travnaté pasy, ploty, naspy, svahy, stezky a chodnicky, protoze jsou vyznamné pro preziti dalSich, mnoh-
dy i vzacnych druhi v zemédélské krajiné.

2) 5-10 % z vyméry kazdého hospodare.

3) Uzemni systém ekologické stability je sloZzeny z biocenter a biokoridori. Biocentra jsou vétsi plochy s relativné zacho-
valejsi pfirodou nez okolni krajina. Biokoridory tato biocentra propojuji. Pfispivaji k zachovani a podporeni rozmanitosti
pavodnich biologickych druh( a jejich spoleenstev (biodiverzity), a tim i k vyssi Gcinnosti ekosystémovych sluzeb.

4) K vyredeni vlastnickych vztah( pozemkové driby, ke zlepeni zemédélské infrastruktury a planovani USES, ke zlepieni
pfistupnosti pozemkd, k planovani spole¢nych zatizeni, kterymi jsou biokoridory, biocentra, mokradni ekosystémy ci suché
poldry. Usiluji, aby tyto prvky byly na statni ¢i obecni pudé, zajistuji planovani cestni sité a systému ekologickych protieroz-
nich, hydrologickych a krajinnych opatfeni.

5) Savci: dostatek jadrného a objemového krmiva dozravajiciho postupné v pribéhu roku, potravu pres zimu, kryt; ptéci:
prostor k hnizdéni a ukryt; hmyz: prostor k vyvoji a vhodné prostredi k Zivotu.

6) Ptiznivy vliv na vodni reZzim a ochrana pldy pfed erozi, filtrace znedistujicich latek.

7) Raselinisté, vodni toky, rybniky, jezera, udolni nivy, mokrady.

8) Zaplavované ¢asti pldy podél potoku Ci fek; plochy porostlé rakosem Ci pozemky, které ve vétsiné pripadd nejsou in-
tenzivné zemédeélsky obhospodarovany; plochy obhospodarované neefektivné; plochy s vysokou hladinou spodni vody;
plochy s pfirozenou akumulaci vody, napf. v obdobi tani snéhu, pti pfivalovych srazkach apod.

9) Mokrady predstavuji pfirozenou zasobarnu vody v krajiné a ovliviuji pfiznivé klima. Maji zna¢nou retenc¢ni schopnost

v pfipadé nadmérnych srazek, jsou pfirozenym prostiedim celé rady rostlin a Zivocichi pro Zivot v mokradech prizplsobe-
nych, bfehy je nutno upravit tak, aby se pozvolné sniZzovaly z nivy do tliné, a poskytovaly tak vhodné podminky pro rtzné
rostlinné druhy, vyzadujici rGznou hloubku vody.

LES

1) Bioklimatizacni (sezénni) ucinek lesa: do sniZzovani teploty a zvySovani vihkosti vzduchu; redukce dreva jako paliva i sta-
vebniho materidlu, lovna zvér, houby, maliny, borlvky, pryskytice, ovliviiovani toku vody, ¢isténi vody a vzduchu, omezeni
vodni a vétrné eroze, ukladani uhliku, podpora biodiverzity, rekreace.

2) Kvalita biotopu: jak blizky je pfirodnimu stavu, jak je vzacny (dano vyskytem konkrétnich chranénych druh), jak je dru-
hové rozmanity, jak jsou zastoupena lesni patra, svoji rozlohou atd.

3) Porovndanim s koupi stejného mnozstvi uméle vyrobeného kysliku.

4) Financni ¢astkou za energii spotfebovanou srovnatelnym klimatizacnim zafizenim.

5) Spotfebuje ho na ochlazovani prostfednictvim vyparu.

6) Vodni para kondenzuje, a teplo se tim uvolriuje do okoli.

7) Financ¢ni ¢astka za ndkup destilované vody vyrobené uméle.

8) 7 886 700 ha x 0,34 x 37,8 = 101 359 868,4 milion(li rocné (37,8 = odhad souctu financi za ekosystémové sluzby 1 ha
smiseného lesa).



LOUKA
1) Ukladaji uhlik a spotifebovavaji dusik.
2) SniZuji erozi, poskytuji krmivo pro hospodarska zvirata, ze kterych vyuzivdme maso a dalsi produkty.
3) Védci stanovuji jednotlivé hodnoty ekosystémovych sluzeb nasledovné:
* Hodnotu uloZeného uhliku zaloZili na primérné hodnoté nékladl na zamezeni emisi CO, v hodnoté 2123 K¢&
na tunu emisi CO,,.
e V pfipadé regulace odtoku vody je ndhradou vodni nadrz, kterou musime s nemalymi finanénimi naklady postauvit.
e Estetickou sluzbu zemédélské krajiny mizeme vyjadfit jako ochotu navstévnikd platit za ni.
e Ekonomickou hodnotu regulace invazi odvodili z ndklad( na potirani bolSevniku v zasaZenych typech travinnych
biotopu. Cena regulace invazi se pohybuje od 248 K¢é/ha do 3968 K¢é/ha podle typu louky.
¢ Pro spotifebovavani dusiku pouZzili porovnani s naklady, které by vznikly pfi odstranéni stejného mnozstvi dusiku
odfiltrovaného ¢istirnou odpadnich vod.
¢ Pro odhad ekonomické hodnoty sluzeb regulace eroze vyuzili vysledky studie o ndkladech na odstrafiovani
(bagrovani apod.) erodovaného materialu z vodnich tokd.
4) ... 7e investované prostfedky se bohaté vyplaci, protoZe CR investuje kaZzdoro¢né do Udriby travinnych ekosystém
2,134 miliardy K¢, ale ty ji kazdoroéné zajistuji sluzby za 65 miliard K¢.



Aktivita 7: Hormonalne aktivni latky

AUTORKA: MARTINA CiZzkovA

Anotace

Simulaéni hra se zabyva vlivem antropogennich chemickych latek na ekosystémy. Konkrétné jde o
hormonalné aktivni latky ve vodach, které se do Zivotniho prostrfedi dostdvaji béznou ¢innosti lidi.
Aktivita hravou formou zakam pfiblizi situaci hromadéni hormon( a hormonim podobnych latek
v Zivotnim prostredi i to, o jaké latky jde a jaky maji vliv na ZivoCichy a nasledné na cely ekosystém.
V sirSich souvislostech lze navdzat na biologii: hormonalni fizeni organismu; molekuldrni biologii:
vazba receptor — substrat; nebo chemii: perzistence a vlastnosti chemickych latek.

Vystupy
Z3k:

vysvétli termin hormonadlné aktivni latka a popiSe, jaky mlze mit vliv na Zivocichy a ekosystém;
vyjmenuje alespon tfi hormonadlné aktivni latky a jejich zdroje;

ma povédomi o dlsledcich plsobeni hormonalné aktivnich latek ve vodnim prostredi v pribéhu
poslednich desetileti;

navrhne moznosti prevence Ucinkd hormonalnich latek, na kterych je schopen (a ochoten) se sam
podilet.

Iarazeni do vyuky

Aktivita usnadnuje napliovani Doporucenych ocekdvanych vystuptl v environmentalni vychové.

GYMNAZIUM

Vzdélavaci oblast / vzdélavaci obor

Clovék a pfiroda / Biologie, Chemie

Clovék a spoleénost / Obéansky a spole¢enskovédni zaklad
Clovék a zdravi / Vychova ke zdravi

Prifezova témata
Environmentalni vychova
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

STREDNI ODBORNE SKOLY A STREDNi ODBORNA UCILISTE
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy
Pfirodovédné vzdélavani, Spolecenskovédni vzdélavani



Priifezova témata
Clovék a Zivotni prostredi

Cas na pfipravu: 30 minut

Doba trvani: 45 minut

Prostor: hristé, trida apod.
Pomticky: karticky z pfilohy 1 a 2

Postup
1. SIMULACNI HRA (35 MIN), 2. ZAVERECNA DISKUZE (10 MIN)

1. SIMULACNI HRA

Ucitel velmi struéné sezndmi zaky s obsahem i pravidly hry a rozdéli je do skupin.

Zadani simulace: Jste ryby ve tfecim obdobi. To, co vSichni do jednoho chcete, je rozmnofZit se.
Popis prostredi a hranic, ve kterych se bude kazdy hrac¢ v konkrétni roli pohybovat
Predstaveni karet s popisem jednotlivych roli (pfiloha 1)

Prabéh hry: hra ma tfi kola, béhem nichz se budou role kazdého zaka ménit

Rozdéleni zak( do roli: naptiklad losovanim; Z4ci si své vylosované role vzajemné neprozrazuji
a béhem hry nejsou nijak oznaceni, aby si nevybirali dalsi hrace podle jejich role

Pocet hraci: minimalné 12

Casova dotace na jedno kolo: cca 5 minuty

— PRIKLAD ROZDELNi DO ROLi PRO 18 ZAKU

e 5 ryb samicek — kaZdd ma 5 karticek s pllkou ryby

o 5ryb sameckti — kazdy md 5 karticek s ptlkou ryby

e 2 xenohormony — berou si karticky od holek, traktor(l a tovaren, které pak nosi pouze k rybam
samecklm; vymeénuji je s nimi za zdravé samci karticky, kterou pak odloZi (tyto karticky znazornuji samci
organismus ovlivnény xenohormony, tedy se snizenou plodnosti, se snizenou vitalitou, pfipadné i orga
novymi zménami — na obrazku je pro lepsi orientaci prikreslen chemicky vzorec a ndzev hormonalné
aktivni latky)

¢ 2 holky — maji karticky s xenohormonem z antikoncepce: estradiol (cca 20 ks), preddvayji je
xenohormonlm, vzdy dvé soucasné

e 2 traktory — maji karticky s xenohormonem — pesticidem: atrazin (cca 20 ks), pfedavaji je po jedné
xenohormon(im

e 2 tovarny — maji karticky s xenohormonem — alkylfenolem: bisfenol A (cca 20 ks), predavaji je po jedné
xenohormonim

¢ (Do hry ve druhém kole Ize pfidat po jednom sameckovi a jedné samicce nebo po dvou samickach
a sameccich a jednom xenohormonu atp.)




UKAZKA POMERU PRI POCTU HRACU 12 NEBO 30

12 30 ZAKU
4 9 samecci
4 9 samicky
1 ........................................ 3 ................................................ h .(.) rmony ..........................................................
1 ........................................ 3 ................................................ h o|ky ................................................................
1 3 traktory
1 ........................................ 3 tovamy ............................................................

Postup béhem dalsich kol

Kazdé kolo znamena jeden rok. Na konci kazdého roku/kola Zaci spocitaji mnozstvi novych rybicek.
Vyhodnoti pocet zdravych a hormonalné pozménénych potomki a vysledek zapisi viditelné napti-
klad na tabuli. Poté se posbiraji karticky a znovu se rozlosuji role. Na zacatku kazdého kola predstavi
pedagog novou situaci a na konci kola ji spolec¢né se Zaky vyhodnoti a ovéri pochopeni pficin a da-
sledkd. V kole, v némz nejsou nékteré role vyuzity, stoji Zaci bokem hraci plochy a jen pozoruji (napf.

()

v prvnim kole ,holky“, ,traktory“ a ,,hormony*).

HORMON
latka vytvarena organismem v endokrinnich zldzach; vazbou na receptory bunék reguluje funkci jednotli-
vych orgdn( a ovliviiuje dllezité Zivotni procesy; existuji i synteticky vyrobené latky, pfesné odpovidajici
hormon(im, napfiklad estradiol, testosteron, adrenalin, inzulin a dalsi

— XENOHORMON

pfirodni nebo synteticka cizoroda latka, ktera ovliviiuje hormonalini systém organismu; chemicky nemusi
odpovidat Zddnému prirozenému hormonu; xenohormony se navazuji na receptory v téle organism, a tak
se diky svému sloZeni zapojuji do chemickych fetézc fizenych hormony; zde vsak tyto fetézce bud' inhibuji,
nebo pozménuiji, a tak narusuji spravnou hladinu hormonu v téle, coz u dospélych jedinc maze mit vliv na
plodnost (mnoZstvi a Zivotaschopnost pohlavnich bunék); u potéru miZe dochazet k fyziologickym zménam
vedoucim azZ ke zméné pohlavi a plodnosti jedince; mliZe tak dochdazet k naruseni rovnovahy v poméru za-
stoupeni samciho a samiciho pohlavi v populaci, coz mlze vést az k vymreni druhu, a tim k oslabeni ekolo-
gické stability daného ekosystému; vliv xenohromon je u jednotlivych ZivocisSnych skupin velmi rzny — na-
pfiklad abnormalni funkce a vzhled §titné Zlazy, ztrata plodnosti, sniZzena lihnivost, sniZeni prezivani mladat,
zmény v chovani, poruchy vyvoje a rlstu, rakovinné bujeni, smrt jedince; tyto latky se mohou vyskytovat
napfiklad v pesticidech (herbicidy, insekticidy atd.), zmékcovacich plastech, rostlinnych metabolitech, Ié-
¢ivech (antikoncepce, antibiotika atd.), produktech z rozkladu detergentt, chemikdliich z vareni a hofeni
apod.; ucinky jsou velmi ovliviiovany nacasovanim expozice — stupném vyvoje, na kterém byl jedinec expo-
novan, jsou odlisSné béhem doby Zivota organismu (fetus vs. embryo vs. dospélec) a ¢asto opozdéné — ke
kompletnim projeviim nemusi dojit az do dospélosti; Gcinky se pravdépodobnéji projevi spise na mladatech
nezZ na dospélcich, projevi se ¢asto i po pisobeni velmi malymi davkami latek




Popis jednotlivych kol

1. kolo — 1970

Je rok 1970. Jsme v dobé, kdy se pouzivalo jen velmi malo latek, které byly hormonalné aktivni. Ani se o téchto Ucincich
latek na organismy v prirodé nevédélo. Prvni hormonalni antikoncepce pfisla na trh roku 1965, ale nez se zacala prodavat
ve velké mife, trvalo to. Rozmach pfisel pravé v 70. letech.

Hraji jen ryby, ostatni se divaji. Kazda samicka a samecek ma na zacdtku kola 5 karti¢ek symbolicky znazoriujicich polovinu
téla ryby (pfiloha 2). Po jejich spojeni (sloZzeni na zemi) vznika rybi¢ka nové generace. Samicky i samecci se volné pohybuji
po rybniku, a kdyz se potkaji, rozmnozi se (poskladaji ze dvou polovin novou rybku). Pak jdou dal a rozmnoZuji se zase

s nékym jinym.

2. kolo - 1990

Dalsi kolo se tyka sniZzovani plodnosti u samcl vlivem hormonalné aktivnich latek ve vodach, tedy xenohormonda. Xeno-
hormony vytékaji z ¢istiren odpadnich vod (€OV), z chemicky o$efenych poli a z tovaren a mohou se hromadit na mistech,
jako je praveé rybnik. Tim, Ze pfibyva samicich hormon( v prostredi, se u samcu sniZuje plodnost (schopnost rozmnoZovat
se) a porusuji se hormonalni rovnovahy, coz ovliviiuje mnoho déja (viz informace vyse a doporucena literatura).

Zaci jednaji dle instrukci u svych roli. Na konci kola spo&itaji v nové generaci zdravé rybicky a samecky ovlivnéné xenohor-
mony. Zavéry viditelné zndzorni a porovnaji s vysledky v predchozim kole. Holky, traktory a tovarny stoji na kraji rybnika
(herniho pole). Traktory a tovarny davaji xenohormoniim vzdy jednu karticku se samici palkou ryby ovlivnénou xenohor-
monem a holky davaji vzdy dvé karticky (estradioly z antikoncepce maji vétsi ucinnost nez jiné xenohormony). Tuto kar-
ticku vymeéni xenohormon rybé-sameckovi vzdy jen za jednu jeho samci karti¢ku, kdyZ ho v rybniku potka (v praxi to napfr.
znamena, Ze v rybniku xenohormon estradiol hormonalné ovliviiuje fyziologické funkce samecka: snizuje jeho plodnost,
narusuje samci chovani apod.). Pokud xenohormon obdrzel dvé karticky od holky, musi kazdou z nich vyménit s jinym
sameckem. Pak bézi zase k holce, traktoru nebo tovarné a vezme si dalsi karticku. Holky, traktory a tovarny maji dostatek
karticek (cca 20 ks).

3. kolo - 2010

Jsme v roce 2010. V generaci z predchozich let se i z genetickych samci stanou samice, a to vlivem hormona pUsobicich v
jejich rané fazi Zivota (potér). TakZe i kdyZ maji chromozomy XY, jsou to vzhledové a funkéné samice. Lze to pfirovnat k hor-
monalni , 1écbé” lidi, ktefi se nechali pfeoperovat na Zenu nebo muze. Diky plsobeni xenohormont se od oplozeni vyvijeji
samici pohlavni organy a znaky. (Tyto samice mohou, avSak nemuseji byt plodné a schopné rozmnozovani.) Proto je jiz na
zacatku tretiho kola vice samic.

Ze zavér( druhého kola vyplynulo, Ze je v dalsi generaci vice samicek: 7 samicek a 3 samecci. Priibéh tretiho kola je stejny
jako u druhého kola. Z4ci jednaji dle instrukci u svych roli. Na konci kola spo&itaji zdravé rybi¢ky a sameéky ovlivné&né xeno-

hormony v nové generaci. Zavéry viditelné znazorni a porovnaji s vysledky z pfedchozich kol.

Zavérecna diskuze

Porovnejte Zivotni podminky ryb v jednotlivych obdobich. Jaké dopady mély Zivotni podminky na ryby a vyvoj jejich po-
tomk(? Myslite si, Ze tato situace je redlna? Svoje tvrzeni zdGvodnéte. Béhem diskuze by mél uditel predat Zzakim nasle-
dujici informace:

Tohle u? se opravdu realné déje na réiznych lokalitdch v Ceské republice, v Evropé i na jinych kontinentech. Hormonalni
vliv nemaji jen estrogeny z antikoncepce, ale i jiné latky, které maji podobnou strukturu jako urcity hormon, a pravé proto
zapadaji do receptoru v bunkach a ovliviiuji veskeré hormonalné fizené procesy v téle. Napfiklad u xenohormon( podob-
nych pohlavnim hormonim m{ze tato zména vést u mladat az ke zménam ve fyziologii a anatomii v oblasti primarnich a
sekundarnich pohlavnich znakd, etologii i Zivotaschopnosti organismi. Nejsou to tedy jen hormony, ale rlizné chemické
latky — véem dohromady fikdme xenohormony. Ovsem estrogeny z antikoncepce jsou pravé hormony, a tudiz maji mno-
hem vétsi ucinnost. Pisobi uz ve velmi malych koncentracich na Urovni celych ekosystému.

Zaci pti hie vidi, Ze pouhé 2 xenohormony zpUsobily kolaps v populaci 10 ryb. Pokud tedy zmizi ryby z vod, nebudou pre-
datofi, nebude rozryvano dno apod. — nastava zasadni zména potravnich vztah( v ekosystému.



Xenohormony nepUsobi jen na ryby, ale na vSechny Zivocichy, dokonce i na bezobratlé. Hormony jsou totiz evolu¢né hod-
né staré. Tedy velmi podobné hormony, jako mame my, se vyskytuji i v hormonalnim systému bezobratlych Zivocichd.
Nameéty pro prevenci:

¢ Nevylévat do odpadu zbytky kosmetiky, |éCiv, hnojiv, lakll a vibec niceho, co by mohlo obsahovat slozZité chemické
latky; lepsi je odevzdat tyto zbytky do nebezpecného odpadu ve sbérném dvore.
Neuzivat zbyte¢né hormonalni |écbu.
Volit spiSe pfirodni kosmetiku nebo kosmetiku se znackou ekologického vyrobku apod.
Vyhybat se vyrobklm z plastu mékcéeného ftalaty.
Nejist pFilis mnoho séjovych vyrobki (séja obsahuje velmi silné pfirodni xenoestrogeny).

TIPY NA VEDENI A ROZSIRENi AKTIVITY
Ii Po ukonceni hry doporucujeme rozsifit informace o zmifiovanych hormonech, jejich vzniku a vlastnostech.

Zajimavé odkazy
Informace o Cistoté a chemickych ukazatelich vod: www.aquatronic.cz/content/ovode/2.pdf
Centrum pro vyzkum toxickych latek v prostfedi: www.recetox.muni.cz

Rizika pesticidii s endokrinnimi G&inky: srovnani feseni v Ceské republice a Némecku: www.wolf.sk/dok/pesticidy/edpesti-
cidy.pdf
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Aktivita 8: Memorandum

AUTORKA: AGATA KoCi

Anotace

Cilem aktivity je upozornit Zaky na dopady zemédélské Cinnosti ¢lovéka na krajinu. Tato aktivita
nabizi Zakim moZnost zopakovat si hravym zplsobem znalosti ziskané na zadkladni Skole z oblasti
pfirodopisu, biologie a ekologie a sou¢asné formulovat postoje k negativnim jeviim v krajiné. V pra-
lesnich porost( a podobné&. Zaci pracuji ve skupinach, diskutuji, formuluji a prezentuji své nazory.
Aktivita je vhodna zejména pro nizsi ro¢niky stfednich Skol. Nejlépe se uplatni pfi volnocasovych
aktivitach, naptiklad v pribéhu adaptacniho tydne nebo letniho/zimniho tabora. Lze ji vsak vyuzit i
v klasickych vyucovacich hodinach.

Viystupy
Zak:

objasnuje zakladni potravni vztahy;

uvede priklady dopadi ¢innosti ¢lovéka na biotopy nékterych druh( zvirat, popise je
a zdtvodni;

charakterizuje rGizné typy zemédélské krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem.

Larazeni do wyuky

Aktivita usnadnuje napliovani Doporucenych ocekdvanych vystupl v environmentalni vychové.

GYMNAZIUM
Vzdélavaci oblast / vzdélavaci obor
Clovék a p¥iroda / Biologie

Prafezova témata
Environmentalni vychova

STREDNI ODBORNE SKOLY A STREDNi ODBORNA UCILISTE
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy
Prirodovédné vzdélavani

Priifezova témata
Clovék a Zivotni prosttedi, Ob&an v demokratické spole¢nosti



Cas na pripravu: 45 minut (pouze pfed prvnim vyuZitim aktivity, uéitel si musi pFipravit obrazky
zivoCichu, se kterymi chce pracovat)

Doba trvani: 45 minut

Prostor: tfida, u¢ebna

Pomticky: obrazky Zivocichli podle potreb ucitele, pracovni list ¢. 1 a €. 2 pro kazdou skupinu, psaci
potteby, pomocny papir pro sepsani ndvrhli a pozadavki

Postup

1. ROZDELENi DO SKUPIN (5 MIN), 2. KDO JSEM A CO POTREBUJI (5 MIN), 3. JAK BYCH RAD ZIL (10 MIN),
4. MEMORANDUM (25 MIN)

1. ROZDELENI DO SKUPIN

Kazdy Zak si vytahne jeden obrazek. Podle toho, jaké zvife md na obrazku, se Zaci rozdéli do skupin.
Vzniknou tak skupiny, napfiklad ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci; nebo pévci, Splhavci, srostloprs-
ti, vrubozobi; skupiny hmyzu atp.

2. KDO JSEM A CO POTREBUJI

Z4aci se vziji do svych roli (jsou napf. hlodavci) a popisi, jak Ziji, co délaji, co potFebuji ke svému Zivotu,
¢im se Zivi, jak ziji v Iété, jak v zimé a podobné = museji se vcitit do situace dané skupiny zvirat. Tim
dochazi k opakovani drive ziskanych védomosti o Zivoté dané skupiny zvirat.

3. JAK BYCH RAD ZIL

Kazda skupina obdrzi dva pracovni listy (ptilohy 1 a 2), na kterych jsou obrazky zemédélské krajiny.
Zaci si vyberou dva obrazky krajiny, ve které by se jim (jako zvifatim) dobfe Zilo a dva obrazky
krajiny, ve které by nemohli Zit. Popisi divody. Nasledné hledaji a navrhuiji feseni pro zlepseni
podminek svého zvifeciho Zivota. Vybrany zak zapisuje jejich pozadavky.

Celd tfida pak spolecné vytvori 10 bodd memoranda pro lidské spoluobyvatele v krajiné.

Seznam priloh

CcD
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LIPKA je jednou z nejvétsich a nejstarsich organizaci v Ceské republice, které se vénuji environmentalni vychové a vzdélavéani
déti i dospélych. Na vSech jejich pracovistich probihaji ve vSedni dny vyukové programy pro skoly a v odpolednich hodinach
krouzky pro déti i dospélé. Mezi ¢innosti Lipky patfi také vzdélavani pedagogl, ekologické poradenstvi a osvétové akce pro
Sirokou verejnost.

Navstivte nékteré z péti pracovist Lipky — Lipovou v Pisarkach, Rozmarynek v Jundrové, Jezirko mezi Sobésicemi a Utéchovem,
Kamennou na Starém Brné nebo Rychtu v Krasensku na Drahanské vrchoviné — a zucastnéte se nékteré z mnoha akci pro ve-
fejnost. Kompletni nabidku vyukovych program, krouzk(, tabord a akci naleznete na strankdch www.lipka.cz.

¢ lipkd

EDICNi CENTRUM Lipky vydava nové vysoce kvalitni materidly, které se snaZi zvy$ovat Grovef ekologické gramotnosti zak(,
ucitel i vefejnosti. Pfehled vSech produktl Edi¢niho centra — publikaci, her i vyukovych pomucek — naleznete

na internetovych strankach Lipky, kde si je mGzZete prostfednictvim e-shopu také objednat. K zakoupeni jsou rovnéz na vsech
pracovistich Lipky.

www.lipka.cz/e-shop

E3(|pkd

EDICNi CENTRUM
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Publikace je souborem ndmétd, které maji
slouzit jako inspirace ucitelim na stfednich
Skolach. Naleznete v ni nékolik vyukovych
aktivit, které se vénuji tématu ekosystémové
sluzby a svym obsahem usnadnuji napliovani
Doporucenych ocekavanych vystupl v envi-
ronmentalni vychoveé. Aktivity volné doplnuji
a rozSiruji vyukovy program Mame na Zemi?,
ale Ize je pouzit také zcela samostatné.

V ramci projektu Vzdélavani k udrzitelné-
mu rozvoji pro stfedni Skoly vznikly obdobné
publikace také pro témata environmentalni
aspekty potravin, globalni problémy a ob¢an-
ska angaZovanost.
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