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Seniofi z Domova pokojného stari mohou vyuzivat novou terapeutickou
zahradu. Pojizdny zahon za nimi dojede az do pokoje
Brno, 29. ¢ervna 2016

Skolské zafizeni Lipka a Diecézni charita Brno dnes oteviely novou terapeutickou zahradu v Domové
pokojného staFi Kamenna. Kromé samotné zahrady s nékolika terapeutickymi prvky byl predstaven
také tzv. floramobil — pojizdny zahon, ktery doveze pfirodu i za seniory, ktefi jsou trvale upoutani na
lzko.

Ve stfedu 29. ¢ervna v 10 hodin probéhlo slavnostni otevieni terapeutické zahrady, kterou pro klienty
Domova pokojného stafi navrhlo a vybudovalo Skolské zafizeni Lipka. ,,V zahradé jsme vytvorili nékolik
specidlnich vyvysenych zdhoni prizpiisobenych potfebdam seniori. Vedle pracovni péstebni plochy jsou
napriklad umistény opérky ¢i misto pro pohodiné sednuti. Nechybi ani prostor pro vozickdre v podobé
pultového zdahonu, ke kterému se snadno dostanou a mohou vykondvat jednoduché zahradnické prdce
nebo si rostliny zblizka prohlédnout, ohmatat a pfivonét si k nim. Prostranstvi zahrady jsme navic doplnili
o relaxacni zony odclonéné jedlymi kefi, na jejichZ plodech si seniofi mohou pochutnat,” pfedstavuje
jednotlivé prvky Dana Kfivankova z Lipky, ktera stoji za ndvrhem zahrady spolecné s Danem
Zahradnikem.

Kromé samotné zahrady Lipka poprvé predstavila také prototyp pojizdného zahonu, floramobilu. Ne
vsichni klienti domova se totiz do zahrady dostanou, protoZe jsou dlouhodobé upoutani na lGzko. Pravé
jim je urcen tento mobilni prvek, ktery pfiveze ¢ast zelené aZz do pokoje a diky své konstrukci mlze zajet
pfimo az k lUzku pacienta. ,Diky floramobilu je mozné realizovat zahradni terapii pfimo v pokojich. Da
se vyuZit chutovych i hmatovych viemd, aromaterapie a tieba se i pustit do jednoduchych péstebnich
praci. Vyrobeny prototyp v domové prakticky otestujeme a na zdkladé ziskanych zkuSenosti jej upravime
do findIni podoby,” fika Dana Novakova, manazerka projektu. Vzorem pro pojizdny zahon byl Lipce
némecky prototyp uzZivany v tamnich socialnich a zdravotnickych zafizenich.

Zahradu slavnostné otevrel rozvazanim stuhy naméstek hejtmana Jihomoravského kraje Roman Cely
spolec¢né s feditelkou Lipky Hanou Korvasovou a vedouci Domova pokojného stafi Kamennd Janou
Kopeckou.

Kontakty:

e Mgr. Katerina Vitkova, PR manazerka Lipky, katerina.vitkova@lipka.cz, 736 473 732

* Ing. Dana Kfivankova, odborna konzultantka v oblasti zahradni terapie a pfirodnich zahrad,
dana.krivankova@lipka.cz, 737 274 242

e Mgr. Jana Kopeckd, vedouci Domova pokojného stafi Kamenna, jana.kopecka@brno.charita.cz,
603 442 570

Aktivity jsou soucdsti projektu Terapie prirodou a pro prirodu, ktery probihad diky finanéni
podpore SFZP a MZP.
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Ipkd

Co je zahradni terapie

PFirodni prostfedi, byt modifikované do podoby zahrad, zdhon( a zelenych ostrivkd, podnécuje
smyslové vnimani, aktivizuje, harmonizuje, skyta prostor k télesnym aktivitdm a rozviji senzomotorické
schopnosti. A pravé toho vyuziva zahradni terapie. Zahradni terapie nabizi fadu moznosti, jak vyuzit
zahradu a prirodni materialy k 1é¢ebnym Ucelim. Terapeutické zahrady pracuji se specialnimi prvky
uzplsobenymi konkrétni cilové skupiné (napfiklad vyvySené zahony upravené pro vozickare a méné
pohyblivé ob¢any, hmatové prvky pro nevidomé, plochy uréené pro pohybovou aktivizaci — stezky pro
bosou ch(zi, nacvikové schody a chodnicky). Zejména svym uspofadanim, volbou kvétin, uzitkovych
rostlin a zahon( v maximalni mife podnécuji smysly navstévnikd. V terapeutickych zahradach se
setkdvame s motylimi zahony, zdhony osdazenymi aromatickymi bylinami ¢i oblibenymi vodnimi prvky,
pamatuje se na dostatecné mnoZzstvi mist k odpocinku, vyuZivany jsou rizné balancni prvky atp.

Lipka

Skolské zafizeni Lipka je jednou z prvnich organizaci v Ceské republice, které se zahradni terapii zabyvaj.
Na jejich ¢tyfech brnénskych pracovistich je mozné navstivit pfirodni a terapeutické zahrady nebo se
zUcastnit programu vyuzivajiciho prvky zahradni terapie. Lipka nové oteviela také kurzy pro zahradniky
nebo socidlni pracovniky a pomaha budovat rozmanité zahradné-terapeutické prvky ve Skolach di
socidlnich zatizenich (Specidlni zakladni Skola ve Velké Bitesi, Domov pokojného stafi v Brné).

Domov pokojného stafi Kamenna

Domov pokojného stafi je charitni pobytové zafizeni poskytujici socialni sluzby seniorlim se snizenou
sobéstacnosti, ktefi jsou zavisli na pomoci jinych osob. V rdmci Sirokého Skaly aktivit a terapeutickych
programU se zde mohou klienti vénovat také zahradni terapii. A pravé za timto Gcelem zde byla zahrada
rozsifena o celou sérii zahradné-terapeutickych prvka.
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